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５
月
22
日
、
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
大
島

郡
医
師
会
主
催
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
日
本
女

子
柔
道
界
に
初
の
金
メ
ダ
ル
を
も
た
ら
し
た
女
子
柔
道

の
パ
イ
オ
ニ
ア
笹
原
美
智
子
先
生
を
お
招
き
し
「
今
こ

そ
挑
戦
！
さ
び
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
の
ス
ス
メ
」
と
題

し
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

笹
原
先
生
は
、「
近
年
、
運
動
不
足
に
よ
る
体
力
の
低

下
は
体
や
心
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
」
と
し
、「
適
度
な
運
動
を
少
し
ず
つ
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
提
案
。「
体
と
心
は

車
の
両
輪
。
効
果
は
す
ぐ
に
は
現
わ
れ
な
い
が
、
少
し
ず

つ
小
さ
な
変
化
が
起
き
て
く
る
。
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

少
し
で
も
の
気
持
ち
で
習
慣
づ
け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
に
先
立
ち
、
東
和
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が

「
学
校
に
お
け
る
『
ち
ょ
び
塩
』
活
動
」
の
取
り
組
み
の

報
告
を
行
い
ま
し
た
。（
詳
細
は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

少しずつの積み重ねで運動不足を解消

▲「体を動かすことを面倒くさがらないで、
少し不便な生活を取り入れて」と笹原先生

▶
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
も

紹
介
さ
れ
ま
し
た

みかん産地の新たな戦力に

　

５
月
11
日
、
み
か
ん
産
地
に
新
た
な
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
に

開
催
さ
れ
て
い
る
、「
周
防
大
島
み
か
ん
い
き
い
き
営
農
塾
」
の
開
講

式
が
柑
き
つ
振
興
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
で
15
期
生
と
な
る

受
講
生
は
33
名
。

　

毎
月
１
回
の
講
義
で
、
み
か
ん
作

り
の
基
礎
と
な
る
施
肥
、
薬
剤
防
除

や
せ
ん
定
の
方
法
な
ど
を
1
年
間
か

け
て
学
び
ま
す
。

▲
開
講
式
で
あ
い
さ
つ
す
る

塾
長
の
椎
木
町
長

　

5
月
2
日
、
新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
委
嘱
状
の
交
付
式
が
、
大
島
庁
舎

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

着
任
し
た
の
は
、
東
京
都
か
ら
来
ら
れ

た
福
田
友
美
さ
ん
（
出
身
は
周
南
市
）
で
、

主
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
周
防
大
島
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
の
番
組
制
作
・
編
集
、
Ｐ
Ｒ
動

画
の
制
作
、
町
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
の
デ

ザ
イ
ン
な
ど
、
映
像
や
デ
ザ
イ
ン
を
通
じ

て
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

福
田
さ
ん
は
「
映
像
や
デ
ザ
イ
ン
を
通

し
て
島
の
魅
力
や
情
報
を
発
信
し
て
い
き

た
い
。
ハ
ワ
イ
と
の
つ
な
が
り
も
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
着
任
し
ま
し
た

▶
椎
木
町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受
け
取
る

福
田
さ
ん
（
左
）


