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期間 ５月～平成２９年３月

回数 ８回（その内、研修視察１回）予定

年会費 研修視察参加費・教材費は自己負担有

対象 町内在住の６０歳以上の方

内容

宮本常一が見たふるさと周防大島、身体
に関する講座、食生活について、人権に
関する講座、歌の講演、研修視察旅行（参
加条件あり）

会場 大島文化センターほか 期間 ５月～平成２９年３月

回数 ８回（そのほか、特別講座２回）予定

年会費 研修視察参加費・教材費は自己負担有

対象 町内在住の方（年齢は問いません）

内容

四境の役１５０周年記念講演、アロマで
香りのスプレー作り、鍼灸師に聞く自宅
でできる健康法、免疫力アップは体力
アップ、人権に関する講座、研修視察旅
行、得する家計簿術、しめ縄作り、健康
に関する講座等

会場 東和総合センターほか

期間 ５月～平成２９年３月

回数 ８回（その内、研修視察２回）予定

年会費 研修視察参加費・教材費は自己負担有

対象 町内在住の６０歳以上の方

内容
研修視察旅行、料理教室、人権に関する
講座、ちぎり絵、健康講座、野菜の栽培
講座、歌等

会場 久賀総合センターほか

期間 ６月～平成２９年３月

回数 ３回予定

年会費 教材費は自己負担有

対象 町内在住の乳幼児と保護者

内容 料理教室、親子ふれあい遊び等

会場 久賀総合センターほか

生涯学習講座ご案内  
心豊かで生き活きとした生活を送りましょう。
町内の、どの地区にお住まいの方でも参加できます。
受講には事前の登録が必要です。
各問い合わせ先にお申し込みください。

期間 ５月～平成２９年２月

回数 ８回（その内、研修視察１回）予定

年会費 研修視察参加費・教材費は自己負担有

対象 町内在住の方（年齢は問いません）

内容

研修視察旅行、太極拳体験、エコクラフ
トのかご作り、暮らしに役立つＥＭ菌活
用講演、旬のそば打ち、和紙ちぎり絵、
マッサージ講座、お寺カフェに行こう＋
写経体験

会場 橘総合センターほか

◆問い合わせ
橘公民館 ☎ 77‐0100　ＦＡＸ 77‐1673　

tachibanakyoi@town.suo-oshima.lg.jp

◆問い合わせ
社会教育課 ☎ 78‐2205　ＦＡＸ 78‐5067

syakai@town.suo-oshima.lg.jp

◆問い合わせ
大島公民館 ☎ 74‐3800 　ＦＡＸ 74‐3999

oshimakyoi@town.suo-oshima.lg.jp

◆問い合わせ
久賀公民館 ☎ 72‐2271　ＦＡＸ 72‐0491

kukakyoi@town.suo-oshima.lg.jp

昨年度の生涯学習講座の様子

教育委員会主催

はつらつ講座

悠遊教室

乳幼児を持つ親の学級

かがやき塾

おれんじ倶楽部


