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【Ｐ７ちょび塩クイズ答え：④ 】
（さくら餅：0.1g、どら焼き：0.3g、ごませんべい：0.3g、みたらしだんご：0.4g）
　和菓子は甘味を引き出すために塩が使われていることが多く、意外と塩分もカロ
リーも多いため、栄養成分表示を見て購入するようにしましょう。

　

2
月
7
日
、
島
ス
ク
エ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
が
大
島

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
事
業
報
告
や
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

島
ス
ク
エ
ア
で
は
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
起
業
家
の
養

成
を
通
し
て
地
域
活
性
化
を
目
指
す
取
り
組
み
を
進
め
て
お

り
、
会
場
で
は
起
業
家
ら
が
出
店
し
た
り
パ
ネ
ル
や
発
表
な

ど
で
そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
地
域
の
抱
え
る
問
題

や
障
害
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
、
環
境
面
や
教
育
面

な
ど
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
切
り
込
ん
で
、
様
々
な
提
案
な
ど

が
出
さ
れ
活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

「南極の石」を展示しています 島
ス
ク
エ
ア 

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６　

久
賀
庁
舎
内
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
「
南
極

の
石
」
の
寄
贈
者
で
あ
る
小
林
桂
一
さ
ん
（
東

京
都
八
王
子
市
在
住
）
が
２
月
８
日
来
庁
さ
れ
、

南
極
の
石
の
説
明
資
料
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
久
賀
・
庄
地
の
出
身
で
、
砕
氷

艦
「
し
ら
せ
」
に
乗
組
勤
務
中
、
昭
和
60
年
か

ら
62
年
に
か
け
て
南
極
地
域
観
測
支
援
協
力
行

動
に
参
加
し
た
際
に
こ
の
石
を
日
本
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　

昭
和
61
年
に
旧
久
賀
町
へ
寄
贈
さ
れ
、
以
来

久
賀
庁
舎
内
に
展
示
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ

の
た
び
、
こ
の
石
に
関
す
る
詳
細
な
説
明
資
料

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
久
賀
庁
舎
ロ
ビ
ー

に
あ
わ
せ
て
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
来
庁
の
際
に
は
ぜ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子

▲

「おうちの方と毎日いろいろな
話をたくさんして」と沖永さん

希望を胸に２分の１成人式

　

２
月
19
日
、
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
２
分
の
１

成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
10
歳
の
節
目
を
迎
え
た
町
内
の
小
学
校
4
年
生

を
対
象
に
し
た
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
10
年
間
へ
の
感
謝
と

こ
の
先
の
10
年
へ
の
決
意
な
ど
を
胸
に
70
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
一
人
ず
つ
将
来
の
目
標
や
夢
を
披
露
。「
お
父
さ
ん

の
後
を
継
ぎ
た
い
」「
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
」「
お
医
者

さ
ん
に
な
り
た
い
」
な
ど
元
気
よ
く
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
周
防
大
島
町
出
身
で
フ
リ
ー
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

と
し
て
活
躍
中
の
沖
永
優
子
さ
ん
が
お
祝
に
か
け
つ
け
「
大

人
に
な
る
ま
で
の
準
備
を
す
る
10
年
と
い
う
時
間
が
皆
さ
ん

に
は
あ
る
。
今
の
皆
さ
ん
な
ら
何
に
で
も
な
れ
る
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

▲将来の夢などを発表しました

小
林
さ
ん
と

　
　「
南
極
の
石
」


