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周
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大
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町
保
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佐
原　

聡
子

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

地
域
で
認
知
症
の
人
を
支
え
よ
う

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？
～

　　

現
在
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
、
今
後
も
さ
ら
に
増
加

し
て
い
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
支
え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
小
学
校
で
も
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」「
お
年
寄

り
に
優
し
く
接
し
た
い
」
等
の
う
れ
し
い
感
想
を

た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代

に
、
こ
の
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
し
て
自
分

の
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
ま
す
。
自
分
の
問
題
と

し
て
、
友
人
や
家
族
に
学
ん
だ
知
識
を
伝
え
る
こ

と
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理
解

し
よ
う
と
す
る
こ
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
で
あ

り
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
し
よ
う
と

い
う
全
国
的
な
取
り
組
み
で
す
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

所
定
の
研
修
を
修
了
し
た
町
内
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
が
講
師
役
と
な
り
、
認
知
症
と
は
ど
ん
な

も
の
か
、
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
な
ど
、
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。
講
座
を
受
講
し

た
人
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
認
定
さ
れ
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
と

し
て
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
渡
さ
れ
ま
す
。
サ

ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
や
、
職
場
、
学
校
な
ど
、

身
近
な
と
こ
ろ
に
伺
い
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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※
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
を
お
伺

い
し
ま
す
。（
雨
天
時
に
連
絡
を
す

る
た
め
）

■
問
い
合
わ
せ

　

橘
郷
土
会
（
尼
崎
）

☎
０
９
０
（
４
７
５
１
）
６
２
１
８

歴
史
探
訪
四
境
の
役
を
あ
る
く

久
賀
攻
防
戦
（
そ
の
２
）

■
日
時

　

３
月
19
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
解
散

■
集
合

　

八
幡
生
涯
学
習
の
む
ら

■
案
内
役

　

金
本
豊
（
周
防
大
島
町
文
化
財

竜崎温泉温水プール指導日
（２月 21 日～３月 20 日 )

実施日

２月 　23 日㈫、24 日㈬、25 日㈭、26 日㈮

３月
１日㈫、2 日㈬、3 日㈭、４日㈮、8 日㈫、
9 日㈬、10 日㈭、11 日㈮、15 日㈫、
16 日㈬、17 日㈭、18 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
　介護保険課　地域包括支援センター

☎ 0820（73）5506

保
護
審
議
会
委
員
）

徳
毛
敦
洋
（
八
幡
生
涯
学
習
の
む

ら
学
芸
担
当
）

■
募
集
定
員　

25
名

■
申
し
込
み
締
切
日

　

３
月
17
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
参
加
料　

１
０
０
０
円

※
筆
記
用
具
・
飲
み
物
は
各
自
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

宮
本
常
一
資
料
保
存
研

究
協
議
会

■
後
援　

周
防
大
島
町
教
育
委
員

会■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

八
幡
生
涯
学
習
の
む
ら
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■認知症サポーター養成講座
　に関するお問い合わせ　
　地域包括支援センター
☎０８２０（７３） ５５０６

▲オレンジリング


