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　「小松地区ふれあいの集い」が 11 月 10 日、大島文化センターで行
われました。
　この集いは、平素おひとりで我が家を守り、力強く生活しておられ
る方々が一堂に会する催しです。食推は婦人会と協力して豚汁をふる
まいました。大根、にんじん、ごぼう、里芋と、三里四方で採れた根
菜をたっぷり使って具だくさんに、味付けはもちろんちょび塩に仕上
げ、身も心も温まっていただきました。
　誰かと一緒に食事をすることで話も食も進み、普段あまり食べない
食材も食べられる良い機会になります。こういった機会に私達も参加
させていただき、食と健康について一緒に考えられる場になればと
思っております。
　食推は、地域の行事など多方面で食と笑顔で心身共に癒し癒され、
活動に取り組める幸せを大事にしています。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　周防大島町食生活改善推進協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　中元　みどり

▲小松地区ふれあいの集いの様子

◆問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７３）５５０４
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。
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