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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
56

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
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ち
ょ
び
塩
の
目
安
に
「
ち
ょ
び
塩
弁
当
」
を
！

　

一
言
で
「
う
す
味
」
と
い
っ
て
も
、
個
人
や
家
庭

に
よ
っ
て
感
じ
る
味
の
濃
さ
は
ま
ち
ま
ち
で
、「
う
す

味
」
の
基
準
も
人
様
々
で
す
。
こ
の
、
味
を
感
じ
る

敏
感
さ
を
「
閾い
き
ち値
」
と
い
い
、
閾
値
が
低
い
人
ほ
ど

ご
く
少
量
の
刺
激
で
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
う
す
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
逆
に
濃
い
目
の
味
付
け
で
な
い
と
満
足
で
き
な

い
人
は
閾
値
が
高
く
、
味
覚
が
鈍
っ
て
き
た
サ
イ
ン

と
も
い
え
ま
す
。
ま
た
味
覚
は
、
舌
に
あ
る
味み
ら
い蕾
と

い
う
感
覚
器
官
で
感
じ
、
味
蕾
は
液
体
に
だ
け
反
応

す
る
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
液
状
の
食
べ
物

か
、
よ
く
か
み
砕
い
て
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
状

態
で
な
け
れ
ば
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

閾
値
を
低
く
保
ち
、
敏
感
な
味
覚
を
養
う
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
う
す
味
に
慣
れ
親
し
む
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、

歯
と
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

「
ち
ょ
び
塩
弁
当
」
が
注
文
で
き
ま
す
！

　

今
年
で
第
６
回
目
を
迎
え
た
健
康
福
祉
大
会
。
会

場
で
販
売
さ
れ
た
「
ち
ょ
び
塩
弁
当
」
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
生
活
改
善
実
行
グ
ル
ー
プ
や
食
生
活
改
善
推
進

員
、
母
子
保
健
推
進
員
、
母
親
ク
ラ
ブ
等
の
代
表
者

か
ら
な
る
「
ち
ょ
び
塩
メ
ニ
ュ
ー
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
」
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
山
口
大
島

の
協
力
で
商
品
化
さ
れ
た
も
の
で
、
う
す
味
で
お
い

し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
自

身
の
味
覚
の
確
認
や
う
す
味
の
目
安
を
覚
え
る
た
め

に
も
、「
ち
ょ
び
塩
弁
当
」
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　
「
ち
ょ
び
塩
弁
当
」
1
食
に
含
ま
れ
る
食
塩
量

は
ズ
バ
リ
、
何
ｇ
未
満
で
し
ょ
う
。

※
参
考　

市
販
の
お
に
ぎ
り
１
個
の
食
塩
量
は

約
１
・
５
ｇ
（
答
え
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

１１月は児童虐待防止推進月間です！

　「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者

の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関

す
る
法
律
（
略
称
・
障
害
者
虐
待

防
止
法
）」
が
平
成
24
年
10
月
1
日

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。「
障
害
者
虐

待
防
止
法
」
は
虐
待
に
よ
っ
て
障

害
者
の
権
利
や
尊
厳
が
お
び
や
か

さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
法
律
で
す
。

障
害
者
へ
の
虐
待
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、「
障

害
者
虐
待
」
を
、
次
の
よ
う
に
区

分
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、
障
害
者
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
害
者
を

発
見
し
た
者
に
対
す
る
通
報
義
務

を
課
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
虐
待
に
気
付
い
た
方

は
、
速
や
か
に
役
場
福
祉
課
ま
た

は
、
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
障
害
者
の
虐
待
に
関
す
る
相

談
、
通
報
窓
口

・
柳
井
圏
域
障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
（
24
時
間
対
応
）
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・
福
祉
課
民
生
福
祉
班
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（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
、

午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

●
養
護
者
に
よ
る
虐
待

●
障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
に

　
よ
る
虐
待

●
使
用
者
（
雇
用
主
等
）
か
ら

　
の
虐
待

いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声

● 虐待かもと思ったら。　● ご自身が出産や子育てに悩んだら。
● 子育てに悩む親がいたら。

～一人で抱え込まずに、気軽にご連絡・ご相談ください～

（全国公募により選定された作品）

問い合わせ
○児童相談所（全国共通３桁ダイヤル）☎１８９（地域の児童相談所につながります）
○福祉事務所・家庭児童相談室（役場福祉課内）　☎０８２０（７７）５５０５

ＪＡ山口大島では、「ちょび塩弁当」の注文販
売をはじめました！※ぜひご活用ください。


