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　平成 29 年度周防大島町
成人式を開催します。
■日時　
　平成 30 年１月４日㈭
　午前 11 時から
■会場　
　大島文化センター
　（周防大島町大字小松１３８‐１）
■対象者
　平成９年４月２日から平成 10 年４月１日までに生まれた
方で、町内に住民票のある方、または町内の中学校を卒業さ
れた方です。該当者には、案内状を送付しますので、忘れず
に出欠の返事を出してください。
　なお、案内状が 11 月末までに届いていない場合はご連絡
ください。
■問い合わせ　周防大島町教育委員会　社会教育課
　　　　　　☎０８２０（７８）２２０５

成人式は１月４日に開催します

▲昨年度の成人式の様子

お知らせ 11 月
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竜崎温泉温水プール指導日
（11 月 21 日～ 12 月 20 日）

実施日

11 月 22 日㈬、29 日㈬、30 日㈭

12 月
5 日㈫、6 日㈬、7 日㈭、13 日㈬、
14 日㈭、19 日㈫

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目
的とした水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがありま
す。

◆問い合わせ
　介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
は
加
齢
と
と
も
に
心
と

身
体
の
活
力
が
低
下
し
、
風
邪
や
転
倒
な
ど
の

出
来
事
が
き
っ
か
け
で
要
介
護
状
態
に
な
る
危

険
の
高
い
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

ま
た
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
っ
て
も
対
策
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
の
維
持
・
回
復

に
繋
が
り
ま
す
。

　

住
民
の
方
と
お
話
を
す
る
時
に
「
若
い
こ
ろ

よ
り
も
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た
」「
荷

物
を
持
ち
上
げ
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
」「
何

を
す
る
の
も
面
倒
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
聞

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
を
取
っ
た
か
ら
仕
方

な
い
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
高
齢

に
な
る
と
身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た
り
食

欲
が
落
ち
た
り
す
る
な
ど
些
細
な
原
因
で
筋
肉

量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
と
さ
ら
に
動
く
の
が
億
劫
に
な
り
、
筋
力

が
減
り
、
食
欲
も
落
ち
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥

り
、
フ
レ
イ
ル
を
助
長
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

今
の
あ
な
た
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク（
米
国
老
年
医
学
会
の
評
価
法
か
ら
）

□
1
年
間
で
４
～
５
㎏
体
重
が
減
っ
た

□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□
筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□
身
体
の
活
動
量
が
減
っ
た

い
く
つ
あ
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？
3
つ
以
上
あ

る
と
フ
レ
イ
ル
の
危
険
あ
り
！

《
フ
レ
イ
ル
の
予
防
》

①
肉
や
魚
、
卵
な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

②
足
腰
の
痛
み
や
持
病
が
あ
る
方
は
医
師
と
相

談
し
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
内
と
外
で
よ
く
動
い
て
、
筋
力
や
歩
く
力

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
普
段
か
ら
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
趣
味
や
学
習

な
ど
の
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
社
会

参
加
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

④
高
血
圧
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
を

継
続
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
手
洗
い
う

が
い
で
感
染
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
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「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

す
か
？


