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お知らせ 10 月

食欲の秋に旬の切れ味「太刀魚の鏡盛り」

　

タ
チ
ウ
オ
は
全
身
に
ウ
ロ
コ
が
な
く
、
銀

箔
の
よ
う
な
艶
や
か
な
光
沢
が
あ
り
、
細
長

い
体
型
が
刀
や
剣
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
太

刀
魚
（
タ
チ
ウ
オ
）
と
な
っ
た
説
、
ま
た
海

の
中
で
頭
を
上
に
し
て
体
を
く
ね
ら
せ
な
が

ら
泳
い
で
い
る
か
ら
立
ち
魚
（
タ
チ
ウ
オ
）

と
な
っ
た
説
が
あ
り
ま
す
。

　

山
口
県
で
は
瀬
戸
内
海
東
部
を
主
な
漁
場

と
し
、
主
に
曳
き
縄
釣
漁
業
・
底
曳
き
網
漁

業
で
漁
獲
さ
れ
ま
す
が
、
県
内
に
お
け
る
タ

チ
ウ
オ
漁
獲
量
の
約
６
割
を
占
め
て
い
る
の

が
周
防
大
島
で
す
。

　

曳
き
縄
釣
り
漁
業
で
１
尾
ず
つ
丁
寧
に
漁

獲
さ
れ
た
タ
チ
ウ
オ
を
、
山
口
県
で
は
「
周

防
瀬
戸
の
タ
チ
ウ
オ
」
と
命
名
し
ブ
ラ
ン
ド

化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
周
防
大
島
観
光
協
会

で
は
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て
、
鮮

度
が
自
慢
の
お
刺
身
料
理
を
開
発
、
銀
箔
が

眩
し
い
タ
チ
ウ
オ
の
切
り
身
を
美
し
く
盛
り

付
け
る
こ
と
で
、
大
皿
が
鏡
の
よ
う
に
輝
く

こ
と
か
ら
「
タ
チ
ウ
オ
の
鏡
盛
り
」
と
命
名

し
ま
し
た
。

　

こ
の
タ
チ
ウ
オ
の
鏡
盛
り
は
二
つ
の
作

法
、「
打
粉
」
と
「
焼
入
れ
」
を
施
し
て
ご

賞
味
い
た
だ
き
ま
す
。

　

時
代
劇
な
ど
で
お
侍
さ
ん
が
刀
を
ぽ
ん
ぽ

ん
と
打
粉
で
手
入
れ
す
る
よ
う
に
、
飾
り
切

り
し
た
酢
橙
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
お
刺
身
を
叩

く
こ
と
で
柑
橘
の
香
り
と
塩
で
身
が
締
ま
り

ま
す
。

　

仕
上
げ
に
強
火
の
バ
ー
ナ
ー
で
焼
入
れ
を

す
る
こ
と
で
、
新
鮮
な
お
刺
身
だ
か
ら
こ
そ

身
が
反
り
返
り
、
鏡
だ
っ
た
大
皿
が
菊
の
花

と
な
っ
て
咲
き
誇
り
、
お
刺
身
と
焼
き
魚
の

い
い
と
こ
取
り
の
逸
品
と
し
て
自
信
を
持
っ

て
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
山
口
県
と
い
え
ば
下
関
の
フ
グ
で
す

が
、
今
後
は
周
防
大
島
の
タ
チ
ウ
オ
も
並
び

称
さ
れ
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
「
西
の

鉄
砲
、
東
の
刀
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
産

地
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
（
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社
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会
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周
防
瀬
戸
の
タ
チ
ウ
オ

火の用心　ことばを形に　習慣に

《３つの習慣》
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

11 月 9 日～ 15 日は全国秋季火災予防運動です

■問い合わせ
　柳井地区広域消防本部予防課　☎ 0820（23）7774

《4 つの対策》　
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎
　品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置す
　る。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、となり近所の
　協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る　7 つのポイント
日時　11 月 12 日㈰　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　アクティブやない（柳井市柳井 3718-16）

内容　ミニ講義「『補聴器』のすすめ」 
　　　医学の常識「ウソ？ホント？」
    　　血圧測定、ロコモ体操
　＊大島・柳井・熊毛で診療しておられる先生方
　や柳井健康福祉センターの医師がパネラーとな
　り、参加者の皆さまが日頃聞きたいと思ってお
　られること等、その場で直接お答えします。
 
主催　山口県保険医協会  柳井・熊毛・大島支部
問い合わせ　山口県保険医協会事務局 
☎０８３（９７３）９６３０

 ※参加は無料です。ぜひご参加ください。

第８回
ふれあい健康フォーラムのご案内


