
13 広報すおう大島 平成 29 年 ( 2017 年 )8 月号
【Ｐ 8 ちょび塩クイズ答え：朝食】朝は、ホルモン（ｱﾙﾄﾞｽﾃﾛﾝ）
の関係で食塩が排泄されにくく、朝食（8 時頃）に食塩を多
く摂ると、日中の血圧が上がりやすいといわれています。

カヌーやカッターで海に親しむ

　

平
成
30
年
の
明
治
１
５
０
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
や
ま
ぐ
ち
未
来
維
新
」
の
中
核
的
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
計
画
さ
れ
て
い
る
「
山
口
ゆ
め
花
博
」

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
7
月
に
県
内
各
地
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

周
防
大
島
町
で
も
、
７
月
16
日
に
町
内
各
地

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
、
４
０
０
人

を
超
す
方
々
が
朝
早
く
か
ら
海
岸
の
ご
み
拾
い

や
港
の
清
掃
、
道
路
の
草
刈
な
ど
で
汗
を
流
し

ま
し
た
。

や
ま
ぐ
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
　
各
地
で
清
掃

三
蒲
の
西
の
浜
で
は
漁
業
者
の
皆
さ
ん
も

大
勢
参
加
し
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た

　

７
月
17
日
の
海
の
日
に
あ
わ
せ
、

横
見
に
あ
る
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

の
艇
庫
に
お
い
て
カ
ヌ
ー
教
室
が
開

か
れ
、
町
内
外
か
ら
友
達
同
士
や
親

子
連
れ
な
ど
72
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
様
々
な
海
洋
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
海
と
自
然
に
親
し

ん
で
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
カ
ヌ
ー
を
中
心
に
、

カ
ッ
タ
ー
訓
練
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
を

体
験
。
最
初
は
心
細
そ
う
に
カ
ヌ
ー

に
乗
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
乗
り
こ
な
せ
る
よ
う

に
な
り
、
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

社会を明るくする運動

  

第
24
回
サ
ザ
ン
レ
ク
片
添
山
口
県
知
事
杯

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
２
０
１
７
が
、
７
月
９

日
、
片
添
ヶ
浜
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
県
内
外
か
ら
76
チ
ー
ム
、

１
９
４
人
が
参
加
。
心
配
さ
れ
た
お
天
気
も

回
復
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
２
人
制
の
男

子
の
部
と
女
子
の
部
、
４
人
制
の
男
女
混
合

の
部
に
別
れ
、
各
コ
ー
ト
で
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

熱
戦
　
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

▶
大
島
庁
舎
で
は
保
護
司
会
の
新
山
会
長
か
ら

椎
木
町
長
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
３
日
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
を
広
く
周
知
す
る
た
め
、
大

島
保
護
区
保
護
司
会
と
大
島
地
区
更

生
保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
、
町

内
を
パ
レ
ー
ド
し
街
頭
宣
伝
を
行
う

と
と
も
に
、
各
庁
舎
で
内
閣
総
理
大

臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
し
ま

し
た
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
７
月
は
運
動

の
強
化
月
間
と
な
っ
て
お
り
、
各
地

で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼

４
人
制
の
男
女
混
合
の
部
で
熱
戦
を
展
開

す
る
参
加
者
の
皆
さ
ん

▼


