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お知らせ７月

竜崎温泉温水プール指導日
（７月 21 日～８月 20 日）

実施日

７月 　26 日㈬、　27 日㈭

８月
　2 日㈬、3 日㈭、9 日㈬、
　10 日㈭、17 日㈭

・65 歳以上の方の介護予防や健康づ
くりを目的とした水中運動の指導を
行っています。
・指導時間は午前 10 時～午後３時
30 分です。
・実施日等は事情により変更するこ
とがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６
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課
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暑
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
増
進
課
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
方
や
関
係
機

関
・
団
体
等
の
方
々
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、「
健

康
を
つ
な
ぎ
　
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と

し
た
第
2
期
健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
、
健
康
づ
く

り
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
よ
り
健
康

長
寿
の
町
を
目
指
し
て
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

生
涯
を
通
じ
て
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
皆
さ
ま
の
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

健
康
を
つ
な
ぐ
　
～ 

予
防
が
大
事
！ 

～

　
高
齢
に
な
っ
て
も
、自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
、

元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と
は
誰
も
の
願
い

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
の
基
盤
と
な
る

の
が
「
健
康
」
で
す
。
基
本
理
念
の
「
健
康
を
つ
な

ぐ
」
と
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
高
齢
期
ま
で
、
各

世
代
で
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
、
次
の
世
代
へ
つ

な
い
で
い
く
と
い
う
意
味
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
、

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
「
健
康
を
つ
な
ぐ
」
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
と

健
診
（
検
診
）
で
す
。
食
生
活
や
運
動
、
睡
眠
な
ど

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ
と
と
同
時
に
定
期
的
な

健
診
で
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
（
一
次
予
防
）。
次
に
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と

と
合
わ
せ
て
、適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す（
二

次
予
防
）。
ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
合
併
症

や
障
害
を
防
ぐ
（
三
次
予
防
）
こ
と
が
、
自
分
の
将

来
に
健
康
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
目
指
そ
う
　
健
康
長
寿
！

　
本
町
は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
高
血
圧
等
の
循
環

器
疾
患
を
患
う
方
が
多
い
こ
と
が
健
康
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
「
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
、

運
動
・
活
動
で
元
気
に
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
生
涯
を
通
じ
た
減
塩
運
動
に
加
え
、
運
動
・
身

体
活
動
で
町
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
健

康
づ
く
り
は
日
常
の
生
活
の
中
で
進
め
て
い
く
も
の

で
、
関
係
機
関
、
関
係
団
体
、
地
元
企
業
等
の
地
域

の
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が
ら
、減
塩
レ
シ
ピ
の
作
成
・

普
及
、
パ
ン
や
調
味
料
等
の
多
種
類
の
減
塩
食
品
を

地
元
商
店
で
取
り
扱
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
運
動
・
身
体
活
動
に
つ
い
て
は
、
体
力
測
定
の

場
を
設
け
、
個
々
の
体
力
に
応
じ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
す
る
な
ど
、
一
人
一
人
の
健
康
づ
く
り
を
支

え
る
環
境
を
整
え
な
が
ら
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
、
健
康
長
寿
の
町
を
皆
さ
ま
と

と
も
に
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
を
つ
な
ぎ
　
輝
く
ま
ち
づ
く
り

１日の農作業やデスクワークの仕上げにラジオ体操をして体を
リフレッシュさせませんか？

おひさしぶりね！ラジオ de健康体操大会
夏休みはやっぱりラジオ体操！ゲームや参加賞もあります。
だれでも参加できます。ぜひみんなで来てください。

７月 30 日㈰     安下庄小学校
８月 13 日㈰　大島グラウンド
８月 14 日㈪　三蒲小学校
８月 15 日㈫　沖浦小学校

午前６時 20 分～６時 50 分
・雨天中止
　（８月 13 日のみ、すぱーく大島にて行います）
・ラジオ体操カードを持ってきてね
・ゲームもして賞品ＧＥＴ！してね

後援　周防大島町教育委員会
主催　ＮＰＯ法人 ココロとカラダ健究会
☎０８０（１９１９）１８５７

実施日　７月／ 24 日、31 日　８月／７日、21 日、28 日
場所　役場大島庁舎前の広場
時間　午後６時～６時 15 分　※ラジオ体操のみ行います。雨天中止

時間

夕焼けラジオ体操


