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●
ク
ラ
フ
ト
の
カ
ゴ
づ
く
り

・
日
時

　
７
月
３
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

・
場
所
　
し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ

ン
タ
ー
（
小
松
）

・
体
験
料
　
１
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　

6
月
23
日
㈮

※
各
コ
ー
ス
と
も
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
少
数
の
場
合
は
開
催
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
夏
コ
ー
ス
～

●
焼
肉
の
タ
レ
づ
く
り

・
日
時

　
７
月
２
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時

・
場
所
　
橘
地
区
農
産
物
加
工
セ
ン

タ
ー
（
東
安
下
庄
）

・
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、

三
角
巾
、
泥
等
の
つ
い
て
な
い
長
靴

・
体
験
料
　
１
８
０
０
円

・
受
入
人
数
　
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　
６
月
22
日
㈭

お知らせ６月

竜崎温泉温水プール指導日
（６月 21 日～７月 20 日）

実施日

６月 　22 日㈭、28 日㈬、29 日㈭、

７月
　５日㈬、６日㈭、13 日㈭、

　19 日㈬、　20 日㈭

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目
　的とした水中運動の指導を行っています。
※指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
※実施日等は事情により変更することがありま
　す。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　
　
　

村
岡　

美
沙
緒

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

子
ど
も
の
お
や
つ
は
食
事
の
一
部

　

子
ど
も
の
お
や
つ
は
ど
ん
な
も
の
を
あ
げ
て

い
ま
す
か
？
子
ど
も
の
胃
は
小
さ
い
た
め
、
消

化
器
官
の
機
能
が
未
熟
で
、
1
日
3
回
の
食
事

で
必
要
な
栄
養
素
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
お
や
つ
で
そ
れ
を
補
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
子
ど
も
の
お

や
つ
は
〝
砂
糖
づ
け
〟〝
油
づ
け
〟〝
塩
づ
け
〟

と
も
言
わ
れ
、
甘
い
お
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
手
に
と
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
こ
う
し
た
お
や
つ
を
食
べ
た
い
時
に
好
き

な
だ
け
食
べ
さ
せ
て
い
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
過

剰
摂
取
に
よ
る
肥
満
、
食
塩
の
過
剰
摂
取
に
よ

る
高
血
圧
、
む
し
歯
な
ど
身
体
へ
影
響
が
で
て

き
ま
す
。
幼
児
期
は
ま
だ
、
自
分
で
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
お
や
つ
の
役
割
や
影

響
を
認
識
し
な
が
ら
、
大
人
が
上
手
に
選
ん
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

《
お
や
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
1
日
1
回
、
決
ま
っ
た
時
間
に

　

お
や
つ
が
食
事
に
ひ
び
か
な
い
よ
う
に
時
間

と
量
を
決
め
て
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

　

市
販
の
お
菓
子
ば
か
り
で
は
な
く
、
不
足
し

が
ち
な
食
物
繊
維
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン

等
を
補
え
る
、
芋
・
乳
製
品
・
果
物
等
を
取
り

入
れ
、
な
る
べ
く
素
材
の
味
そ
の
も
の
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

③
飲
み
物
を
添
え
て
水
分
補
給

　

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
飲
む
機
会
が
多
く
な

る
果
物
ジ
ュ
ー
ス
や
炭
酸
飲
料
等
の
清
涼
飲
料

水
に
は
、
た
く
さ
ん
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
野
菜
・
果
物
ジ
ュ
ー
ス
２
０
０

㎖
に
は
20
ｇ
前
後
の
砂
糖
（
３
ｇ
入
り
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
、5
～
8
本
分
）
が
含
ま
れ
て
お
り
、

幼
児
期
の
１
日
に
と
る
砂
糖
の
目
安
量
（
1
～

2
歳
が
10
ｇ
、
3
歳
が
15
ｇ
）
を
超
え
て
し
ま

い
ま
す
。
飲
み
物
は
清
涼
飲
料
水
よ
り
、
で
き

る
だ
け
お
茶
や
水
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
友
達
や
家
族
と
の
お
や
つ
タ
イ
ム

は
、
食
事
で
は
味
わ
え
な
い
お
い
し
さ
を
感
じ

た
り
、
ほ
っ
と
一
息
つ
く
等
、
楽
し
み
な
が
ら

社
会
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
の
ば

し
ま
す
。
体
を
成
長
さ
せ
る
と
と
も
に
心
を
育

む
『
お
や
つ
』
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

催
し


