
8広報すおう大島 平成 29 年 ( 2017 年 )5 月号

日時・場所 時間 内容

開講式 6/ 1 ㈭  日良居庁舎 13：30 ～ 15：30
・開講式
・食生活改善推進員の活動について

第 1 回

6/19 ㈪  しまとぴあスカイセンター
6/13 ㈫  久賀総合センター
6/12 ㈪  たちばなケアプラザ
6/15 ㈭  東和総合センター

9：30 ～ 15：00
・周防大島町民の健康の状況について
・健診・がん検診のすすめ
・調理実習

第２回

7/10 ㈪ しまとぴあスカイセンター
7/ 6 ㈭  久賀総合センター
7/13 ㈭  たちばなケアプラザ
7/11 ㈫  東和総合センター

9：30 ～ 15：00
・子どもの食生活について
・食中毒予防について
・調理実習

第３回

9/ 7 ㈭  しまとぴあスカイセンター
9/ 4 ㈪  久賀総合センター
9/13 ㈬  たちばなケアプラザ
9/ 8 ㈮  東和総合センター

9：30 ～ 15：00
・高齢期の食生活について
・ロコモティブシンドロームの予防について
・調理実習

第４回

10/ 4 ㈬  しまとぴあスカイセンター
10/ 3 ㈫  久賀総合センター
10/11 ㈬  たちばなケアプラザ
10/12 ㈭  東和総合センター

9：30 ～ 15：00
・メタボリックシンドロームの予防について
・栄養価計算
・調理実習

第５回

2/ 7 ㈬  しまとぴあスカイセンター
2/ 8 ㈭  久賀総合センター
2/16 ㈮  たちばなケアプラザ
2/15 ㈭  東和総合センター

9：30 ～ 15：00
・身体活動・運動習慣について
・調理実習

　食生活改善推進員は食生活を中心とした健康づくり
を進めるために、「私達の健康は私達の手で」を合言葉
に地域でボランティア活動を行っています！
   皆さんも食生活改善推進員養成講座に参加して栄養・
健康・運動などについて学習し、健康の輪を地域に広
げる活動に一緒に取り組んでみませんか。

◆対象者　周防大島町に住民票があり、講座修了後、食生
　活改善推進員として活動していただける方
◆持参するもの　筆記用具、第１回の研修会からはエプロン、
　三角巾、お米 0.5 合、調理材料費 360 円
◆申し込み　5 月 29 日㈪までに健康増進課 健康づくり班
　☎ 0820（73）5504 までお申し込みください。
※都合により、全６回の参加が難しい場合はご相談ください。

食生活改善推進員を募集します！
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