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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
49

　

入
学
や
就
職
、
新
た
な
出
会
い
な
ど
、
春

は
何
か
と
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
季
節
で
す

ね
。
そ
こ
で
、
ぜ
ひ
お
ス
ス
メ
し
た
い
の
が

「
ち
ょ
び
塩
（
減
塩
）」
の
挑
戦
と
充
実
で
す
。

こ
れ
ま
で
「
ち
ょ
び
塩
は
ち
ょ
っ
と
…
」
と

敬
遠
し
て
い
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、「
今
ま
さ
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！
」
と
い
う
方
も
、
楽

し
み
な
が
ら
ち
ょ
び
塩
を
実
践
す
る
ヒ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

手
軽
だ
け
ど
気
を
つ
け
た
い
外
食
、
惣
菜

　

成
人
の
１
日
食
塩
摂
取
量
の
目
標
は
男
性

８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満
、
高
血
圧
の
方

は
６
ｇ
未
満
で
す
。
単
純
に
3
食
で
割
る
と
、

１
食
2
～
3
ｇ
未
満
に
抑
え
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。
特

に
外
食
や
総
菜
な
ど
は
濃
い
目
の
味
付
け
が

多
い
の
で
要
注
意
。
き
つ
ね
う
ど
ん
１
杯
約

8
ｇ
、
天
丼
と
お
吸
い
物
セ
ッ
ト
で
約
5
ｇ
、

か
ら
揚
げ
定
食
に
も
約
5
ｇ
の
食
塩
が
含
ま

れ
て
い
ま
す（
女
子
栄
養
大
学
出
版
部
よ
り
）。

な
る
べ
く
汁
を
残
し
た
り
、
食
べ
過
ぎ
な
い

工
夫
が
必
要
で
す
。

ち
ょ
び
塩
ラ
ン
チ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

町
内
で
も
ち
ょ
び
塩
メ
ニ
ュ
ー
が
食
べ
ら

れ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
大
島
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
に
あ

る
カ
フ
ェ
＆
レ

ス
ト
ラ
ン
ジ
ョ

イ
ナ
ス
で
は
、

ち
ょ
び
塩
ロ
コ

モ
コ
丼
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

１
食
６
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
以

下
で
食
塩
相
当

量
２
・
２
ｇ
と
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
。
し
か
も

彩
り
鮮
や
か
で
お
い
し
い
の
が
自
慢
。
ご
家

庭
で
の
味
付
け
や
食
事
量
と
比
較
し
、
ち
ょ

び
塩
の
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
こ
の
他
、

東
和
に
工
場
を
構
え
る
ワ
ン
ハ
ー
ト
の
ち
ょ

び
塩
パ
ン
も
お
ス
ス
メ
で
す
。
詳
し
く
は
次

回
紹
介
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

「
ち
ょ
び
塩
（
減
塩
）」
新
生
活
を
応
援
し
ま
す
！

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

最
近
で
は
便
利
な
調
味
料
が
増
え
て
い

ま
す
。
次
の
調
味
料
を
食
塩
量
の
少
な
い

順
に
並
べ
て
下
さ
い
。（
1
人
分
で
比
較
）

　
　
　
　
　

  （
答
え
は
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

①
釜
め
し
の
素　
　

②
麻
婆
豆
腐
の
素　

③
カ
レ
ー
の
ル
ー　

④
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ー

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

 

　

周防大島町におすまいの６５歳以上の方へ―

「高齢者の食生活と健康状態に関する調査」ご協力のお願い
周防大島町は、いつまでも元気で暮らせるよう健康づくりを進めています。
平成２９年度、周防大島町は山口大学と共同で高齢者の食生活等の実態を把握し、健康寿命を延伸させるための健康
づくりや介護予防につなげることを目的に、高齢者の食生活と健康状態に関する調査を実施します。
調査にご協力いただける方を募集しています。ぜひご協力をお願いいたします。

調査内容
【測定や観察によるもの】

①身長　②体重　③利き手の握力
④体組成計による測定（体脂肪率、
筋肉量、推定骨量など）⑤血圧　
⑥歯数　⑦そしゃく力（ものをか
む力）⑧口の中（歯や歯ぐきなど）
の状態

【調査表を使い、面接でお聞きするもの】
①簡易栄養状態評価表　②食習慣
に関する意識と実際　③身体機能
と認知機能

　

周
防
大
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
（
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
）
が
皆
さ
ま
の
ご
都
合
に
合
わ
せ
、
自
宅
や

集
会
所
に
伺
っ
て
調
査
し
ま
す
。
調
査
は
す
べ
て
簡
単
で
苦

痛
を
伴
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
ひ
と
り
に
つ
き
１
時
間

程
度
（
２
～
３
回
に
分
け
る
場
合
は
、
１
回
あ
た
り
20
～
40

分
程
度
）
の
時
間
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
や
集

会
な
ど
の
小
集
団
で
は
１
回
で
１
時
間
30
分
～
２
時
間
程
度

で
す
。
調
査
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
か
ら
お
金
を
い
た
だ
い
た

り
、
こ
ち
ら
か
ら
謝
礼
を
差
し
上
げ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

結
果
は
、
個
人
に
お
返
し
す
る
と
と
も
に
皆
さ
ま
の
今
後

の
健
康
維
持
・
増
進
に
役
立
て
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

　

周
防
大
島
町
に
お
す
ま
い
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
方　

１
０
０
人
（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
調
査
期
間　

４
月
10
日
㈪
～
７
月
31
日
㈪

●
連
絡
先

　

周
防
大
島
町
介
護
保
険
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
６

　

町
内
に
募
集
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
５
月
31
日
㈬
ま
で
に

介
護
保
険
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


