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お知らせ４月

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に

　　

本
町
は
、
高
齢
化
率
が
52
％
と
な
り
、
２
人
に

１
人
以
上
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
６
人
に
１
人

が
認
知
症
高
齢
者
と
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
現
状
で
、
認
知
症
は
人
ご
と
で

は
な
く
、
地
域
で
考
え
て
い
く
問
題
で
あ
り
、
認

知
症
の
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
地
域
で
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

認
知
症
と
は
、
様
々
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
壊

れ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
た
め
に
起
こ
る
も
の

で
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

に
な
る
と
、
何
も
わ
か
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
周
囲
が
気
づ
く
前
か
ら
、
本
人
は
何

か
お
か
し
い
と
感
じ
、
自
分
に
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
分
か
ら
ず
、
混
乱
し
ま
す
。
一
番
苦
し
く
、

悲
し
く
感
じ
て
い
る
の
は
本
人
で
あ
る
こ
と
を
理

解
し
、
自
分
が
も
し
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
の
よ

う
に
接
し
て
も
ら
い
た
い
か
を
考
え
て
み
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
も
本
人
の
状
況
を
理
解
し
、
事
実

を
受
け
止
め
る
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。「
あ

ん
な
に
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
な
い
の
か
」
な
ど
と
本
人
の
状
態
を

理
解
で
き
ず
、
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
か
対
応
に
悩

み
ま
す
。
よ
り
身
近
な
人
に
対
し
て
認
知
症
の
症

状
が
強
く
出
る
こ
と
が
多
く
、
家
族
は
負
担
が
大

き
く
な
る
た
め
、
家
族
へ
の
支
援
も
大
切
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が
、
普
段
か
ら
の
挨
拶

や
日
常
的
に
さ
り
げ
な
い
言
葉
が
け
を
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
安
心
し
た
生
活

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

対
応
の
心
得　

３
つ
の
「
な
い
」

 

・
驚
か
せ
な
い　

 

・
急
が
せ
な
い　
　

 

・
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

 

・
ま
ず
は
見
守
る

 

・
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

 

・
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

 

・
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

 

・
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
や
さ
し
い
口
調
で

 

・
お
だ
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
口
調
で

 

・
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す

　

る
■
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
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竜崎温泉温水プール指導日
（４月 21 日～５月 20 日）

実施日

４月 26 日㈬、27 日㈭

５月 10 日㈬、11 日㈭、18 日㈭

 ・65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
　中運動の指導を行っています。
 ・指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
 ・実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

■日時
　４月 29 日㈯祝日
　午前９時 30 分
　　　　　～午後４時
■受付　午前９時～
■スタート会場
　すぱーく大島（西屋代）
※当日受付もあります
■内容　大島八十八か所霊場の内、屋代平野に点
在しているお大師堂をご家族の方などと一緒に、
巡っていただきます。
※軽トラマーケットも同時開催します。出店車募
集中。（軽トラ 500 円、その他軽自動車 1,000 円）
※申し込み締切日４月 20 日㈭まで

問い合わせ　（一社）周防大島観光協会
☎０８２０（７２）２１３４

４月 29日は
お大師堂めぐり歩け歩け大会

昨年の様子


