
13 広報すおう大島 平成 29 年 ( 2017 年 )3 月号
【Ｐ４ちょび塩クイズ答え 】適正体重＝身長（m）× 身長（m）× ２２
食事の摂り過ぎや不足は適正体重との差で判断できます。食べ過ぎを防ぐとちょび
塩にもつながります。

　

２
月
26
日
、県
大
島
防
災
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

周
防
大
島
町
防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
危
機
管
理
教
育
研
究
所
代
表
の
国
崎

信
江
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
来
る
地
震
か
ら
大
切

な
人
を
守
る
た
め
出
来
る
事
」
と
題
し
て
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

国
崎
さ
ん
は
「
防
災
は
ま
ず
自
分
の
命
や
財
産

を
守
る
こ
と
」
と
し
「
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が

大
変
な
は
ず
は
な
い
。
災
害
へ
の
備
え
を
躊
ち
ゅ
う
ち
ょ躇
す

る
こ
と
が
一
番
危
険
」
だ
と
指
摘
。
家
具
の
転
倒

防
止
な
ど
、
家
庭
で
の
備
え
で
自
助
の
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
や
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
な
対
応

が
で
き
る
な
ど
「
日
頃
の
備
え
が
地
域
の
防
災
力

を
高
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

防災講演会を開催しました

　

２
月
１
日
、
大
島
庁
舎
に
お
い
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と

集
落
支
援
員
の
委
嘱
状
の
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
な
っ
た
の
は
兵
庫
県
か
ら
来

ら
れ
た
篠
原
哲
夫
さ
ん
で
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
観
光
振
興
を

推
進
す
る
た
め
、（
一
社
）
周
防
大
島
観
光
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
地
域
資
源
の
活
用
や
外
国
人
観
光
客
の
誘
致
を
は
じ
め
と

す
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
業
務
な
ど
観
光
を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
初
の
集
落
支
援
員
と
な
っ
た
の
は
、
長
谷
川
樹
子
さ
ん

で
、「
や
ま
ぐ
ち
元
気
生
活
圏
」
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
白
木
半

島
地
域
に
お
い
て
実
施
し
、
ニ
ホ
ン
ア
ワ
サ
ン
ゴ
な
ど
豊
か
な
自

然
環
境
を
有
す
る
白
木
半
島
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
地
域
の
将

来
計
画
で
あ
る
夢
プ
ラ
ン
の
作
成
や
実
践
な
ど
、
地
域
を
元
気
に

し
て
い
く
た
め
住
民
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

 
集

落

支

援

員   

が
着
任
し
ま
し
た

▶
「
ぜ
ひ
新
し
い
視
点
で
町
の
力
に
」

と
期
待
を
込
め
る
椎
木
町
長
。
町
長
を

挟
ん
で
左
が
長
谷
川
さ
ん
、
右
が
篠
原

さ
ん

▶
「
身
の
回
り
や
地
域
で
起
こ
り
う
る
災

害
を
想
定
し
て
日
頃
か
ら
備
え
を
」
と
国

崎
さ
ん

　

波
止
場
か
ら
誤
っ
て
海
に
転
落
し

た
男
性
を
救
助
し
た
と
し
て
、
２
月

16
日
、
救
助
し
た
3
名
に
柳
井
警
察

署
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

感
謝
状
を
贈
ら
れ
た
の
は
、
油
良

の
髙
橋
潤
さ
ん
と
西
方
の
山
根
一
夫

さ
ん
、
森
の
片
野
博
昭
さ
ん
の
３
名

で
、
1
月
末
に
下
田
漁
港
に
お
い
て
、

町
外
か
ら
魚
釣
り
に
来
て
い
た
男
性

が
海
に
転
落
し
て
い
る
の
を
航
行
中

に
発
見
し
、
海
中
か
ら
引
き
上
げ
無
事

救
助
さ
れ
ま
し
た
。
救
助
に
あ
た
っ
た

髙
橋
さ
ん
は
「
無
事
助
け
ら
れ
よ
か
っ

た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

柳井警察署長から感謝状

▶
越
口
和
幸
柳
井
警
察
署
長
（
右
）
か

ら
感
謝
状
を
贈
ら
れ
た
（
左
か
ら
）
髙

橋
さ
ん
、
山
根
さ
ん
、
片
野
さ
ん

　

２
月
27
日
、
西
三
蒲
の
瀬
戸
で
植
樹
祭
が
開

催
さ
れ
、
三
蒲
小
と
明
新
小
の
児
童
を
は
じ
め
、

蒲
野
保
育
所
の
園
児
、
地
域
の
方
々
や
関
係
者

な
ど
約
２
０
０
名
が
参
加
し
、
桜
の
苗
木
30
本

を
植
樹
し
ま
し
た
。

　

植
樹
祭
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
美
し
い
三

蒲
を
創
る
会
」
の
主
催
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
今
回
が
10
回
目
。

　

今
回
の
植
樹
は
、
大
島
大
橋
の
た
も
と
か
ら

約
３
０
０
ｍ
付
近
で
国
道
沿
い
の
荒
地
と
な
っ

て
い
た
場
所
で
、
美
し
い
三
蒲
を
創
る
会
の
メ

ン
バ
ー
が
植
樹
で
き
る
よ
う
き
れ
い
に
整
備
。

こ
の
場
所
は
「
桜
美
観
の
森
」
と
名
付
け
ら
れ
、

桜
の
新
名
所
と
し
て
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

第
10
回
植
樹
祭
「
桜
美
観
の
森
」   

▶
椎
木
町
長
も
子
供
た
ち
と
植
樹
を

行
い
ま
し
た


