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周
防
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島
町
保
健
師

　
　
　

松
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子

（
介
護
保
険
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域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

身
体
の
調
子
が
悪
い
と
き
、
一
人
で
は
生
活
が

し
づ
ら
い
と
感
じ
た
り
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
高
齢
に
な
り
、
若
い

頃
よ
り
も
身
体
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
尚
更

そ
う
い
っ
た
気
持
ち
が
強
く
な
る
と
感
じ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
高
齢
に
な
り
、
病
気
に
な
っ
た

り
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す
か
。
住
ん
で
い
る
環

境
や
家
族
の
状
況
が
違
う
た
め
、
意
見
は
様
々
だ

と
思
い
ま
す
が
、
今
年
度
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て

研
修
会
を
し
た
際
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
約

5
割
の
方
は
「
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
回
答
さ

れ
た
反
面
、
約
3
割
の
方
は
「
自
宅
で
過
ご
す
こ

と
は
難
し
い
」と
い
う
回
答
で
し
た
。
中
で
も「
家

族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
意
見
が
多

い
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
周
防
大
島
町
で
は
、

高
齢
者
の
独
居
や
夫
婦
世
帯
が
多
く
、
遠
方
の
子

ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
も
よ

く
分
か
り
ま
す
。
本
人
・
家
族
と
、
ど
ち
ら
の
思

い
も
大
切
で
す
の
で
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
話
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
の
「
出
来
る

限
り
住
み
慣
れ
た
家
で

自
分
ら
し
く
過
ご
し
た

い
」
と
い
う
想
い
を
支
え

る
医
療
と
し
て
『
在
宅
医

療
』
と
い
う
制
度
が
あ
り

ま
す
。
在
宅
医
療
と
い
う

と
、
よ
く
分
か
ら
な
い
と

い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
病
院
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
も
、

お
医
者
さ
ん
が
自
宅
に
来
て
診
療
を
し
た
り
、
必

要
で
あ
れ
ば
歯
医
者
さ
ん
や
薬
剤
師
さ
ん
も
自
宅

で
支
援
が
出
来
る
制
度
で
す
。
今
年
度
よ
り
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
在
宅
医
療
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
た
め
、
寸
劇
を
取
り

入
れ
た
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
も
し
も
の

場
合
の
選
択
肢
を
知
っ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
役
立
ち
ま
す
。
来
年
度
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
制
度
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
に
関
す
る
相
談
窓
口
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
す
。
何
か
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
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介
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竜崎温泉温水プール指導日
（２月 21 日～３月 20 日 )

実施日

２月 　21 日㈫、23 日㈭、24 日㈮、28 日㈫

３月
２日㈭、３日㈮、７日㈫、８日㈬、９日㈭、
10 日㈮、14 日㈫、16 日㈭、17 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
　介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

在宅医療研修会　寸劇の様子

周防大島町防災講演会

「来る地震から大切な人を守るため出来る事」
〈入場無料〉

■日時　2 月 26 日㈰　午前１０時～

■場所　山口県大島防災センター（久賀）
　　　　多目的ホール
■講師　危機管理教育研究所
　　　　代表　国崎信江さん
　　
■参加者　先着３００名
※ご来場の方には、もれなく
　防災グッズをさしあげます。

■問い合わせ　総務課消防防災班
　　　　　☎０８２０（７４）１０００


