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　私たち食推は地域で食を通じた健康づくりをすすめるため、調理実
習や試食を交えた講習会（復伝会）を行っています。先日は東和地区
の沖家室で復伝会を実施し、22 名の方がご参加くださいました。
　はじめに、高齢期を元気で過ごすための食生活についてのお話や、
町がすすめている “ちょび塩” について「１日にとる食塩の目標量は
何グラム未満？」｢ラーメン１杯に含まれる食塩の量は？ ｣「しょうゆ、
ケチャップ、マヨネーズの中で１番食塩量の少ない物は？」などクイ
ズ形式でお伝えし、ちょび塩を実行するための食べ方や味付けの工夫
についてお話しました。
　その後、うす味でバランスのよいメニューを皆さんと一緒にいただ
きました。しそやマスタード、酢を使って食塩量を控えた味付けでし
たが、「うす味でもおいしく食べられた」と感想がありました。
　これからもいろいろな地域で活動していきたいと思います。

　　　　　　周防大島町食生活改善推進協議会東和支部　竹中　悦子 ▲沖家室での復伝会の様子
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　対象　３～６歳までのお子さんと保護者
　　　※３歳未満や小学生のご兄弟も参加できますので、お問い合わせください。
　定員　先着５０組
　参加費　保険料として１家族２００円
　問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７３）５５０４

日時１月 22 日 ㈰    会場　島中小学校  講堂
時間　午前９時から正午まで（８時３０分から受付）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           日時 １月 29 日 ㈰  9：30 ～ 14：30
   ちょび塩 ミニサミット in 周防大島 開催！        会場  大島文化センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
ちょび塩ミニライブ・ちょび塩ダンス、食事に関する講演会、ちょび塩活動発表、公開講座「味覚の授業」、ちょび塩試食、ちょ
び塩弁当の販売、健康チェックコーナーなど盛りだくさんです。どなたでもお気軽にご参加ください。　

■問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７３）５５０４


