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お知らせ１月

周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　

村
岡　

美
沙
緒

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？

　

私
は
、
10
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
管
理
栄
養
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

男
性
料
理
教
室
や
サ
ロ
ン
を
訪
問
し
て
い
て
、

周
防
大
島
町
に
は
元
気
な
高
齢
者
の
方
々
が

多
い
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
病
院
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
は
、
様
々
な
病

気
で
入
院
さ
れ
て
、
元
気
に
な
っ
て
自
宅
へ

帰
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
状

態
に
よ
っ
て
は
寝
た
き
り
で
、
食
事
も
口
か

ら
は
食
べ
ら
れ
ず
、
経
管
栄
養
で
何
年
も
病

院
で
過
ご
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
な
か
で
、「
病
気
に
な
っ

て
初
め
て
、
健
康
な
か
ら
だ
の
大
切
さ
に
気

付
い
た
」
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま
し

た
。
私
は
改
め
て
、
元
気
な
時
か
ら
病
気
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
食
事
や
運
動
に
気
を
つ

け
る
こ
と
や
、
病
気
に
か
か
っ
て
も
こ
れ
以

上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
現
在
の
状
態
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な

こ
と
で
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
で
お
い
し
い

食
事
を
食
べ
、
い
き
い
き
と
長
生
き
で
き
る

こ
と
に
少
し
で
も
周
防
大
島
町
の
皆
様
の
お

力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
、
様
々
な
面
で
支
援
を
行

う
た
め
の
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　

ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
の
栄
養
相
談
や
地

域
に
伺
い
食
生
活
に
関
す
る
講
話
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と
や
ご

心
配
な
こ
と
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
日
良
居
庁
舎
1
階
）

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
６

竜崎温泉温水プール指導日
（１月 21 日～２月 20 日）

実施日

１月 24 日㈫、26 日㈭、27 日㈮、31 日㈫

２月
2 日㈭、3 日㈮、7 日㈫、9 日㈭、10 日㈮、

14 日㈫、16 日㈭、17 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
　した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課 地域包括支援センター

　☎０８２０（７３）５５０６

「
管
理
栄
養
士
と
し
て
」

　 役 場 で は、 住 民 票 や 戸 籍 謄 本 な ど の 交 付 申 請
を は じ め 様 々 な 手 続 き に お い て 本 人 確 認 を さ せ て
い た だ い て い ま す。 本 人 確 認 に は 運 転 免 許 証 や
障 害 者 手 帳 な ど 官 公 署 発 行 の 顔 写 真 付 き で あ れ
ば １ 種 類、 保 険 証 な ど 顔 写 真 が 付 い て い な い 場
合 に は ２ 種 類 の 本 人 確 認 資 料 が 必 要 と な り ま す。
　 そ こ で、 運 転 免 許 証 な ど を お 持 ち で な い 方 に
は、 保 険 証 入 れ の 中 に 保 険 証 と 診 察 券 と も う 1 つ
本 人 確 認 資 料 を 入 れ て お く よ う に お 勧 め し て い ま
す。６５歳以上の方は介護保険証、若い方なら年金
手帳がお薬手帳とほぼ同じ大きさでお勧めです。病
院 に 行 く 時 に も 役 場 に 行 く 時 に も「 こ れ を 持 っ た
ら 大 丈 夫 」 を ひ と つ 準 備 し て お け ば、 受 付 窓 口 で
あわてずにスムーズにできますのでお勧めします。

■問い合わせ　久賀総合支所　☎（７９）１０００
　　　　　　　大島総合支所　☎（７４）１００１
　　　　　　　東和総合支所　☎（７８）１１１０
　　　　　　　橘 総 合 支 所  ☎（７７）５５００

もってきんさいね
「本人確認資料」


