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2広報すおう大島 令和５年 ( 2023 年 )10 月号

【一般会計歳入】180 億 758 万円

令和４年度各会計の決算を報告します
　令和４年度決算が、令和５年第３回周防大島町議会定例会で認定されましたので公表します。
　町では、町民の皆さんに提供するサービスの種類によって、一般会計のほか７の特別会計を設けています。
　私たちの生活に身近な一般会計では、歳入（収入）のうち、税金や使用料・手数料といった町の自主的な収入（自
主財源）は３１．４％、国や県からの交付金などの収入（依存財源）が６８．６％です。
　一方、歳出（支出）は、町の総括的な経費、障害者や高齢者等に対する福祉、保育など子育て支援のための経費、
教育、衛生、農林水産などの経費が半分以上を占めています。

【自主財源】
■町　　　　　税：町民税や固定資産税など
■分担金・負担金：�町の事業で特定の利益を受けた
　　　　　　　　　人に負担していただいたお金
■使用料・手数料：�町の施設の使用や、住民票の交
　　　　　　　　　付など、特定の行政サービスを
　　　　　　　　　受けた人に負担していただいた
　　　　　　　　　お金
■その他（自主財源）：�繰越金・諸収入・繰入金・財産
　　　　　　　　　収入・寄附金

【依存財源】
■国  庫  支  出  金：特定の事業を行うために、国か
　　　　　　　　　ら交付された負担金・補助金な
　　　　　　　　　どのお金
■県　支　出　金 ：特定の事業を行うために、県か
　　　　　　　　　ら交付された負担金・補助金な
　　　　　　　　　どのお金
■町　　　　　債：�特定の事業を行うために、金融
　　　　　　　　　機関などから借り入れたお金
■地  方  交  付  税：町の財政状況に応じて国から交
　　　　　　　　　付されたお金
■その他（依存財源）：�地方消費税交付金・地方譲与税
　　　　　　　　　など

依存財源 %

自主財源 %

■議　　会　　費：町議会の運営のための経費
■総　　務　　費：町の総括的なことのための経費
■民　　生　　費：社会福祉や医療助成など、社会生活を保障
　　　　　　　　　するための経費
■衛　　生　　費：健康診断や各種検診、ごみ処理など、生活
　　　　　　　　　環境を保つための経費
■農  林  水  産  業 費：農業、林業、水産業の振興のための経費
■商　　工　　費：商工業、観光の振興のための経費
■土　　木　　費：道路、河川、町営住宅などの整備や維持管
　　　　　　　　　理のための経費
■消　　防　　費：消防や防災のための経費
■教　　育　　費：小中学校、社会教育や保健体育など、教育
　　　　　　　　　各般のための経費
■災   害   復   旧   費：災害によって道路や農地、山林などに生じ
　　　　　　　　　た被害を復旧するための経費
■公　　債　　費：金融機関などから借り入れたお金（町債）
　　　　　　　　　の返済などのための経費
■諸　支　出　金：特別会計への繰出金

一般会計　…　�福祉や教育、道路の整備など、生活に身近な行政
サービスを行う会計です。

特別会計　…　�特定の収入を財源として事業を行う会計〔国民健
康保険事業、後期高齢者医療事業、介護保険事業、
渡船事業、公営企業（水道事業・下水道事業・病
院事業）〕です。

【一般会計歳出】170 億 9,041 万円

町税　
40億 3,144 万円
（22.4％）

分担金・負担金
3,785万円（0.2％）

使用料・手数料　
1億 7,705 万円（1.0％）

その他（自主財源）
繰越金・諸収入など　
14 億 1,087 万円（7.8％）

地方交付税　
78億 4,989 万円
（43.6％）

国庫支出金　
21 億 5,250 万円（12.0％）

町債　10 億 3,223 万円（5.7％）

県支出金 8億 559 万円（4.5％）

その他（依存財源）
地方消費税交付金など
5億 1,016 万円（2.8％）

自主財源  31.4％

依存財源  68.6％

諸支出金　
34 億 6,872 万円
（20.3％）

総務費　
47 億 4,315 万円
（27.8％）

民生費　
27 億 6,019 万円
（16.2％）

公債費　
17 億 7,826 万円
（10.4％）

衛生費　
8億 3,868 万円（4.9％）

教育費　
9億 7,689 万円（5.7％）

商工費　
5億 6,177 万円（3.3％）

消防費4億6,856万円（2.7％）
議会費 8,789 万円（0.5％）

災害復旧費
2億 1,122 万円（1.2％）

土木費 4億 6,184 万円（2.7％）

農林水産業費　
7億3,324万円（4.3％）

※歳入および歳出の構成比は小数点以下１位未満を四捨五入しています。
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会計名 歳　　入 歳　　出 差　　引

一般会計 180 億　758 万円 170 億 9,041 万円 9億 1,717 万円

国民健康保険事業特別会計 30 億 4,833 万円 29 億 5,885 万円 8,948 万円

後期高齢者医療事業特別会計 4億 3,360 万円 4億 3,355 万円 5万円

介護保険事業特別会計 33 億 5,762 万円 30 億 7,391 万円 2億 8,371 万円

渡船事業特別会計 9,628 万円 9,624 万円 4万円

合　　計 249 億 4,341 万円 236 億 5,296 万円 12 億 9,045 万円

基金名 令和４年度末現在高 令和３年度末現在高 増減額

財政調整基金 93 億 1,835 万円 63 億 7,460 万円 29 億 4,375 万円

減債基金 6億 1,167 万円 6億 1,155 万円 12 万円

福祉振興基金 2億 4,698 万円 2億 5,805 万円 △ 1,107 万円

国民健康保険基金 5億 3,459 万円 4億　237 万円 1億 3,222 万円

介護給付費準備基金 2億 5,996 万円 2億 3,306 万円 2,690 万円

まち・ひと・しごと創生基金 1億 3,423 万円 1億 6,204 万円 △ 2,781 万円

中山間ふるさと ･水と土保全対策基金 3,113 万円 3,113 万円 0万円

県収入証紙購入基金 300 万円 300 万円 0万円

奨学資金貸付基金 1,001 万円 1,001 万円 0万円

土地開発基金 2億 7,092 万円 2億 7,091 万円 1万円

観光振興事業助成基金 5,226 万円 5,427 万円 △ 201 万円

ちびっ子医療費助成事業基金 9,315 万円 1億　717 万円 △ 1,402 万円

福祉医療費一部負担金助成事業基金 4,432 万円 5,415 万円 △ 983 万円

ふるさと応援基金 1億 7,262 万円 1億 5,115 万円 2,147 万円

外国語活動推進事業基金 2,992 万円 3,797 万円 △ 805 万円

ＣＡＴＶ加入促進事業基金 1,804 万円 1,975 万円 △ 171 万円

周防大島高等学校通学支援費給付基金 3,079 万円 3,309 万円 △ 230 万円

合併地域振興基金 9億 8,337 万円 10 億　116 万円 △ 1,779 万円

森林環境整備基金 1,311 万円 953 万円 358 万円

学校給食費無償化事業基金 1億 4,119 万円 － 1億 4,119 万円

合　　計 129 億 9,961 万円 98 億 2,496 万円 31 億 7,465 万円

※基金の状況については令和 5年 3月 31 日時点の残高

会計名 令和４年度末現在高 令和３年度末現在高 増減額

一般会計 148 億 2,038 万円 154 億 9,354 万円 △ 6億 7,316 万円

特別会計 135 億 9,581 万円 140 億 2,227 万円 △ 4億 2,646 万円

渡船事業特別会計 1,401 万円 680 万円 721 万円

水道事業 15 億 6,456 万円 17 億 2,885 万円 △ 1億 6,429 万円

下水道事業 66 億 2,502 万円 61 億 8,950 万円 4億 3,552 万円

病院事業 53 億 9,222 万円 60 億 9,712 万円 △ 7億　490 万円

合　　計 284 億 1,619 万円 295 億 1,581 万円 △ 10 億 9,962 万円

会計名 区分 収　　入 支　　出 差　　引

水道事業
収益的収支 8億 9,241 万円 8億 1,320 万円 7,921 万円

資本的収支 3,300 万円 2億 3,040 万円 △ 1億 9,740 万円

下水道事業
収益的収支 11 億 2,415 万円 9億 5,805 万円 1億 6,610 万円

資本的収支 13 億 2,176 万円 14 億 4,979 万円 △ 1億 2,803 万円

病院事業
収益的収支 48 億 5,199 万円 47 億 1,488 万円 1億 3,711 万円

資本的収支 6億　290 万円 9億 1,400 万円 △ 3億 1,110 万円

地
方
債
の
状
況

基　

金　

の　

状　

況

歳
入
・
歳
出
の
状
況

公
営
企
業
会
計
の
状
況
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※ 1 実質赤字比率 ……… 一般会計の実質赤字が標準財政規模 ※6 に占める割合
※ 2 連結実質赤字比率 … 町の全会計（一般会計＋特別会計）の赤字が標準財政規模に占める割合
※ 3 実質公債費比率 ……· �一般会計が負担する借入金の返済額等の標準財政規模に対する割合で、数値が高
　　　　　　　　　　　  いほど資金繰りが厳しくなります
※ 4 将来負担比率 ………� �一般会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する割合で、数値が
　　　　　　　　　　　  高いほど将来財政を圧迫する可能性が高くなります
※ 5 財政再生団体 ………� �地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき財政再生計画を策定した地方
　　　　　　　　　　　  公共団体（赤字団体）
※ 6標準財政規模 ………� 標準的に通常収入が見込まれる一般財源（地方税、譲与税、普通交付税など）の
　　　　　　　　　　　  規模

■柳井地域広域水道企業団の資金不足比率の公表について
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律第 22 条第１項
の規定により、令和４年度柳井地域広域水道企業団水道用
水供給事業会計の資金不足比率を次のとおり公表します。

比率名 令和４年度 経営健全化基準

資金不足比率 － 20.0％

※「－」は資金不足比率がないことを表します。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和４年度の健全化判断比率・資金不足比率を公表
します。健全化判断比率は、実質赤字比率※1、連結実質赤字比率 ※2、実質公債費比率 ※3、将来負担比率 ※4 の４
つの指標で構成されており、この比率がそれぞれ「早期健全化基準」を超えれば、財政再生団体 ※5 の予備軍と
して財政健全化計画の策定が義務付けされます。
　周防大島町では、令和４年度決算において各指標とも早期健全化基準を下回っています。

○資金不足比率（公営企業会計ごとの資金不足額の事業規模に対する割合）
　各公営企業会計については、資金不足がないため資金不足比率は該当ありません。
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※（－）は将来負担比率がないことを表します。

健全化判断比率
周防大島町（健全団体） 黄色信号となる数値

（早期健全化基準）
赤色信号となる数値
（財政再生基準）令和４年度 令和３年度

実質赤字比率 － － 13.57% 20.0%

連結実質赤字比率 － － 18.57% 30.0%

実質公債費比率 12.4% 12.2% 25.0% 35.0%

将来負担比率 － 27.1% 350.0%

※ 「－」は、実質赤字比率、連結実質赤字比率、将来負担比率がないことを表します。

○平成 27 年度決算からの指標の推移　

0

5

10

15

20

25

R01 R02H27 R03H30H29H28 R04

12.2

11.7

11.5

11.4

11.7

12.0

12.2

12.4

R01 R02
0

10

20

30

40

50

60

H27 R03H30H29H28 R04

実質公債費比率

（単位：％）

将来負担比率

（単位：％）

59.1

48.9

45.7

47.0

51.2

43.6
27.1

（－）

※（－）は将来負担比率がないことを表します。

令和４年度決算　財政指標を公表します

用語説明
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電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
特
に
家
計
へ
の
影
響

が
大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
、

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
を
支
給
す
る
事
業
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
６
月
１
日

（
基
準
日
）
に
周
防
大
島
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
5
年
度
住
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
が
対
象
で
す
。

（
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
対
象
外
）

　

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
８
月

初
旬
に
町
か
ら
「
確
認
書
」
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
期
日
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
支
給
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
確
認
書

の
提
出
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
の
広
報
す

お
う
大
島
８
月
号
（
４
ペ
ー
ジ
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

 

・�

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
の
み
の
世
帯
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
受
給
し
た
場
合
に
は
、
詐
欺
罪

（
不
正
受
給
）
に
問
わ
れ
ま
す
。

 

・�

低
所
得
世
帯
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金
の
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報

の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

生
活
支
援
班

　

☎ 

０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

低
所
得
世
帯
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
１
世
帯
３
万
円
）

の
手
続
き
期
限
は
、
10
月 

31 

日
㈫
で
す
。

■
募
集
人
数　

１
人

■
推
薦
お
よ
び
募
集
を
行
う
地
区

　

安
下
庄
地
区
（
鹿
家
、
安
高
、
原
、
古
城
、

和
戸
、
塩
宇
、
西
浦
、
真
宮
、
正
分
、
長
天
、

安
下
、
源
明
、
川
間
、
田
中
、
三
ツ
松
、
庄
）

■
対
象
者

　

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意

と
識
見
を
有
す
る
方
で
共
通
事
項
の
資
格
要

件
を
満
た
す
方

■
主
な
職
務
等

 

・�

担
当
地
域
内
の
農
地
の
権
利
移
動
、
転
用

の
許
可
等
へ
の
意
見
具
申
、
こ
れ
ら
に
関

す
る
現
地
調
査

 

・�

農
地
の
利
用
調
整
、担
い
手
の
確
保
・
育
成
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消

 

・�

地
域
計
画
の
策
定
に
向
け
た
意
向
把
握
、

話
し
合
い
へ
の
参
加
の
呼
び
か
け
・
準
備
等

 

・�

そ
の
他
農
業
に
関
す
る
調
査
お
よ
び
情
報

提
供
な
ら
び
に
研
修
会
等
へ
の
参
加

■
資
格
要
件
（
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
）

 
・�
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。
た
だ
し
、
業

務
の
遂
行
に
支
障
が
な
く
、
特
別
な
事
情

が
あ
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

 

・�

町
が
設
置
す
る
他
の
附
属
機
関
等
の
委
員

で
兼
務
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

 

・�

町
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
方

 

・�

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
取
り
扱
う
こ
と
に
支

障
が
な
い
方

●�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
委
員

と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

 

・�

破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権
を

得
な
い
方

 

・�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け

る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方

■
推
薦
お
よ
び
応
募
の
方
法

　

推
薦
書
ま
た
は
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
関
係
書
類
を
添
え
て
、
10
月
31

日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接

お
届
け
く
だ
さ
い
。

　

推
薦
書
、
応
募
申
込
書
等
の
用
紙
は
農
業

委
員
会
事
務
局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
４
２-

２
３
０
１

　

周
防
大
島
町
久
賀
５
１
３
４

　

農
林
水
産
課
内

　

周
防
大
島
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

周
防
大
島
町
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
推
薦
お
よ
び
募
集

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
欠
員
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

１
人
の
推
薦
お
よ
び
募
集
を
行
い
ま
す
。

防災行政無線を用いた
緊急地震速報訓練 および
全国一斉「Ｊアラート」の試験放送 

【緊急地震速報訓練】
　・11 月  ２ 日㈭　午前 10 時ごろ

【Ｊアラートの試験放送】
　・11 月 15 日㈬　午前 11 時ごろ

注�防災行政無線（屋外スピーカーおよびす
べての戸別受信機）から、最大音量で放
送されますのでご注意ください。
注�気象・地震活動の状況等によっては、試
験放送を中止することがあります。

　この訓練は、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート※) を用いた訓練で、全国
でさまざまな手段を用いて情報伝達試
験が実施されます。
※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力
攻撃などの緊急情報を、国から市区
町村へ、人工衛星などを通じて瞬時
にお伝えするシステムです。　

■問い合わせ
　総務課 消防防災班　☎0820-74-1000
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■人件費の状況（令和４年度普通会計決算）
住民基本台帳人口

（令和５年４月１日現在）
14,120 人

歳出額（A） 170 億 8,250 万 6 千円
実質収支 8億 3,691 万 8 千円
人件費（B) 16 億 7,653 万 9 千円

人件費率（B/A) 9.8%

　町では行財政改革の一環として職員数の適正管理、人件費等の削減に取り組んでいます。取組内容について
町民の皆さまにご理解いただくため、給与等の状況についてお知らせします。

■採用職員数（令和５年４月１日採用）
　５人（R4.10.1 採用 ５人）
■退職職員数（令和４年度）
　定年退職　１人　／　普通退職　10 人
■再任用職員数の状況（令和５年度）
　常勤勤務　７人　／　短時間勤務　４人
■フルタイム会計年度任用職員数の状況
　18 人（令和５年４月１日現在）

■初任給の状況（初級試験）（令和５年４月１日現在）
区分 高校卒 大学卒

一般行政職 15 万 5,300 円 17 万 6,100 円
技能職 15 万　800 円 17 万　600 円
医療職 17 万 6,400 円 20 万 4,500 円
現業職 14 万円 15 万 6,800 円

■職員給与費の状況（令和５年度予算）

区分
職員数
（A）

給　　与　　費 １人あたりの
給与費（B/A)給料 職員手当 期末勤勉手当 計（B)

一般会計 191 人
（17 人）

7億 2,944 万 4 千円
（3,840 万円）

1億 2,035 万 5 千円
（312 万円）

2億 8,931 万 3 千円
（521 万 7千円）

11 億 3,911 万 2 千円
（4,673 万 7 千円）

596 万 4千円
（274 万 9千円）

特別会計 26 人
（6人）

9,599 万 5 千円
（1,553 万 4 千円）

1,122 万 5 千円
（76 万 8千円）

3,778 万 6 千円
（201 万 8千円）

1億 4,500 万 6 千円
（1,832 万円）

557 万 7千円
（305 万 3千円）

※下段（  ）はフルタイム会計年度任用職員を外書きしたもの。※地方公営企業法を適用している水道事業および下水道事業、ならびに病院事業を除く。

■級別職員数の状況（令和５年４月１日現在）

区分 標準的な
職務内容

一般行政職 全職種
職員数 構成比 職員数 構成比

７級 部長級 8人 4％ 9人 2％
６級 課長級 20 人 9％ 22 人 4％
５級 班長級 38 人 18％ 47 人 9％
４級 主幹級 38 人 18％ 80 人 15％
３級 主査級 31 人 14％ 76 人 14％
２級 主任級 39 人 18％ 198 人 37％
１級 主事・技師級 42 人 19％ 104 人 19％

計 216 人 100％ 536 人 100％
※給与条例に基づく給与表の級区分による職員数です。

■部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）

区分 部門
職員数 対前年

増　減Ｒ５年度 Ｒ４年度

一般行政

議会 　2人 2人 0人
総務 67 人 67 人 0人
税務 13 人 13 人 0人
民生 21 人 22 人 △ 1人
衛生 23 人 26 人 △ 3人
農水 14 人 14 人 0人
商工 12 人 11 人 1人
土木 7人 7人 0人
小計 159 人 162 人 △ 3人

特別行政
教育 19 人 18 人 1人
小計 19 人 18 人 1人

普通会計の計 178 人 180 人 △ 2人

公営企業
等会計

病院 230 人 234 人 △ 4人
水道 9人 9人 0人
交通 5人 5人 0人
下水道 12 人 12 人 0人
その他 102 人 106 人 △ 4人
小計 358 人 366 人 △ 8人

総合計 536 人 546 人 △ 10 人
※再任用（常勤勤務）職員を含みます。
※その他職員は、国保・介護保険等に従事する職員です。

１　職員の任免および職員数に関する状況 ※病院事業局を除く

２　職員の給与の状況

「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員給与や職員数の状況を公表します。

町職員の人事行政の運営状況

■平均給料月額・平均年齢の状況
一般行政職（令和５年４月１日）

平均給料月額 31 万 3,408 円
平均年齢 43.9 歳

■特別職の報酬等の状況（令和５年４月１日現在）
区分 給料 /報酬月額 期末手当
町長 78 万 2,000 円

     6 月期　
　1.65 月分
12 月期　
　1.65 月分
  計 3.30 月分

副町長 64 万 2,000 円
教育長 59 万円

病院事業管理者 59 万円
議長 28 万 2,000 円
副議長 22 万 6,000 円
議員 20 万 6,000 円
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■職員手当の状況【期末・勤勉手当】 （令和４年度支給割合）

区分 ６月期 12 月期 計

期末 1.20 月分
（0.675 月分）

1.20 月分
（0.675 月分）

2.40 月分
（1.35 月分）

勤勉 1.00 月分
（0.475 月分）

1.00 月分
（0.475 月分）

2.00 月分
（0.95 月分）

計 2.20 月分
（1.15 月分）

2.20 月分
（1.15 月分）

4.40 月分
（2.30 月分）

※職務上の段階、職務の級などによる加算措置あり。
　（　）内は再任用職員に係る支給割合。
※会計年度任用職員には期末手当（上段）の支給あり。

■健康管理事業（令和４年度）
内容 受診者

定期健康診断 136 人
人間ドック 137 人
衛生委員会 0回

■職員手当の状況【諸手当】（令和５年４月１日現在）
手当

（月あたり） 区分 周防大島町 国

扶養手当
①配偶者
②子
③父母等

① 6,500 円
② 10,000 円（一人あたり）
③ 6,500 円（一人あたり）

同左

住居手当

①持ち家
②借家

① 0円
②・家賃 23,000 円以下の場合　　家賃－ 12,000 円
　・家賃 23,000 円を超える場合
　　（家賃－ 23,000 円）×１/２＋ 11,000 円（最高 27,000 円）

②・家賃額の下限（16,000 円）
　・手当額の上限（28,000 円）
　　が異なる

通勤手当
①交通機関
②交通用具

① 70,000 円（支給限度額）
②距離制
　2,000 円～ 25,100 円

① 55,000 円
②距離区分が異なる
　2,000 円～ 31,600 円

※再任用職員および会計年度任用職員には通勤手当の支給あり。

■職員手当の状況【特殊勤務手当・時間外勤務手当】（令和４年度決算額）
手当名称 区分 状況

時間外勤務手当
支給総額 3,436 万 3,536 円
職員 1人当たりの支給年額 18 万 6,758 円

特殊勤務手当

職員全体に占める手当支給職員の割合 4.0%
支給対象職員 1人当たりの平均支給年額 4万 6,375 円
手当の種類 4種類
主な手当の名称 社会福祉業務手当等

※地方公営企業法を適用している水道事業および下水道事業、ならびに病院事業を除く。

■職員手当の状況【退職手当】（令和５年４月１日現在）

区分 自己都合 勧奨・定年

勤続 20 年 　　19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.270750 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他
加算措置

定年前早期退職特別措置
２～ 20％（国：２～ 45％）

■職員の研修実施状況（令和４年度）
研修区分 研修数 受講者数
一般研修 8件 61 人
特別研修 9件 14 人
派遣研修 3件 3人
主催研修

（人権教育研修） 1件 60 人

計 21 件 138 人

■公務災害補償（令和４年度）
公務災害 通勤災害
2件 0件

問総務課 人事行政班　☎ 0820-74-1000

■勤務時間等
勤務時間 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
休憩時間 正午～午後 1時

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 ※病院事業局を除く

■年次有給休暇平均取得状況　　  10.6 日
　（令和４年 1月 1日～ 12 月 31 日） 

■育児休業取得状況（令和４年度）３人
　※令和４年度に新たに育児休業を取得した人数

■分限処分者の状況（令和４年度）１人

■懲戒処分者の状況（令和４年度）１人
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１．町排水設備指定工事店へ見積依頼
　指定工事店等の情報は、町ホームペー
ジ（くらしの情報→生活環境→下水道供
用開始後の必要な手続き等について）に
掲載していますが、不明な場合はお問い
合わせください。
　町内外で業者が登録されていますが、２社以上から
見積もりを徴収することをお勧めします。
２．接続工事の契約締結・排水設備計画確認申請
　施工方法や費用など十分な打ち合わせを行い、指定工
事店と契約してください。指定工事店が書類を作成し、
町に提出します。（※供用開始日以後にご提出ください）

３．排水設備確認書の交付
　町が申請書類を確認し、申請者に確認書を交付します。
４．工事着手届・工事完了届の提出
　町に着手届を提出し、工事に着手します。工事完了後、
町に完了届を提出します。
５．工事完了検査・工事検査済証の交付
　申請者立ち会いのもと、排水設備の完了検査を実施
します。
　完了検査後、町から検査済証を交付します。
６．下水道使用開始届
　町に使用開始届を提出し、下水道を使用することが
できます。

�　「下水道が整備された地区は汲み取りに来なくなるの？」との問い合わせがありますが、そのようなことはあり
ません。従来どおり汲み取りは行われます。

　周防大島町公共下水道の一部区域（久賀・西三蒲・西方）が９月 29 日に供用開始されました。使用できる予定
区域は、図のとおりです。詳細な場所はお問い合わせください。

公共下水道が一部供用開始されました 久賀・大島・東和地区

◆下水道を使用するための排水設備工事（排水接続工事）にかかる手続きの流れ

問い合わせ　下水道課　☎ 0820-79-1014

◆汲み取りは従来どおり行われます

手続きページへ

三蒲

椋野

久賀

西方

供用開始済区域

令和５年９月 29 日供用開始区域

久賀・大島地区

東和地区
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税
務
相
談
は
、
ま
ず
は
、
お
電
話
で
！

電
話
で
の
相
談

　

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談
は
次
の

と
お
り
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

⑴
柳
井
税
務
署
（
代
表
）
へ
電
話
す
る

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
０
２
７
７

◀

⑵
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
選
択
す
る

　

音
声
案
内
に
従
い
、「
１
」
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
を
選
択

◀

⑶
相
談
内
容
を
選
択
す
る

　

音
声
案
内
に
従
い
、
相
談
す
る
内
容
の
番

号
を
選
択
す
る

「
１
」
所
得
税

「
２
」
源
泉
徴
収
、
年
末
調
整
、
支
払
調
書

「
３
」
譲
渡
所
得
、
相
続
税
、
贈
与
税
、
財
産

　
　

  

評
価

「
４
」
法
人
税

「
５
」
消
費
税
、
印
紙
税

「
６
」
そ
の
他

面
接
で
の
相
談

　

税
務
署
に
お
い
て
の
ご
相
談
は
、
事
前
予

約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
程
等
の
詳
細
は
、

20
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
告
書
等
の
提
出
に
関
す
る
お
願
い

　

柳
井
税
務
署
で
は
、「
内
部
事
務
の
セ
ン

タ
ー
化
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
告
書
等

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
次
の
事
項
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑴�

税
務
署
に
申
告
書
、
申
請
書
等
を
書
面
に

よ
り
提
出
す
る
場
合
は
、
次
の
業
務
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
願
い
ま
す
。

⑵�

業
務
セ
ン
タ
ー
で
は
、
内
部
事
務
の
た
め

に
、
電
話
や
文
書
に
よ
り
お
問
い
合
わ
せ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑶�

納
税
証
明
書
の
交
付
、
国
税
の
現
金
納
付

な
ど
の
窓
口
対
応
は
、
従
来
ど
お
り
柳
井

税
務
署
で
行
い
ま
す
。

■�

書
面
で
申
告
書
等
を
提
出
す
る
場
合
の
郵

送
先
住
所
お
よ
び
業
務
セ
ン
タ
ー
の
名
称

　

〒
７
４
７
‐
８
５
３
３

　

防
府
市
寿
町
６
‐
39  

防
府
地
方
合
同
庁
舎

　

広
島
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー　

防
府
分
室

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
税
務
署

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
０
２
７
７

柳
井
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
仕
事
、
独

立
行
政
法
人
、
特
殊
法
人
等
の
仕
事
、
都
道

府
県
・
市
町
村
の
仕
事
で
国
か
ら
の
委
任
ま

た
は
補
助
を
受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ

い
て
、「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」「
制
度

や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に
相
談
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、『
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
山
口
』
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
電
話
、
手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
で
も
相
談
で
き
ま
す
）

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー　

き
く
み
み
山
口

■
住
所　
　

　

〒
７
５
３
‐
０
０
８
８

　

山
口
市
中
河
原
町
６
‐
16

　

山
口
地
方
合
同
庁
舎
１
号
館

　

山
口
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

■
相
談
方
法

 

・
電
話　

☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　

ま
た
は
☎
０
８
３
（
９
３
２
）
１
１
０
０

 

・
手
紙　

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

 

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
３
（
９
２
２
）
１
５
９
３

 

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

h
ttp
s://w

w
w
.so
u
m
u
.

go.jp/m
ain_sosiki/hyouka/

soudan.htm
l

周
防
大
島
町
に
お
け
る
行
政
相
談
所

　

周
防
大
島
町
に
お
い
て
は
、
３
人
の
行
政

相
談
委
員
さ
ん
が
、
毎
月
次
の
日
程
で
行
政

相
談
所
を
開
い
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 

人
事
行
政
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
０

【周防大島町行政相談委員（敬称略）】
地区 氏名 相談日／時間 場所

大島 柳澤　裕実 第２火曜日／ 10:00 ～ 12:00 大島庁舎

東和 西村　幸人 第２火曜日／ 10:00 ～ 12:00 東和総合センター

橘 岬崎　光志 第３火曜日／ 13:30 ～ 15:30 橘総合センター

※当日が祝日の場合は、開催しませんのでご了承ください。

※上記日程以外でも、お気軽にご相談ください。

※久賀地区の相談委員は、決まり次第お知らせします。

10
月
16
日
～
22
日
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
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問い合わせ　政策企画課 DX 推進班　☎ 0820-74-1007

「スマホ役場」で申請できる手続きを追加しました！
　

■「スマホ役場」で新たに利用可能となった行政手続き
項目 内容

住民票の写し
の交付申請

住民票の写しの交付申請手続きを行うことができます。申請した住民票の写しはご自
宅に郵送します。
※マイナンバーカードによる本人確認が必要です。
※ LINE Pay で手数料および郵送料のお支払いが必要です。

所得課税証明書
の交付申請

所得課税証明書の交付申請手続きを行うことができます。申請した所得課税証明書は
ご自宅に郵送します。
※マイナンバーカードによる本人確認が必要です。
※ LINE Pay で手数料および郵送料のお支払いが必要です。

犬の申請
鑑札の再交付申請、注射済み票の交付・再交付申請および死亡届を行うことができます。
申請した鑑札・注射済票はご自宅に郵送します。
※ LINE Pay で手数料および郵送料のお支払いが必要な場合があります。

沖家室シーサイド
キャンプ場の予約

予約のみ可能です。利用料は窓口での支払いとなります。
※施設の概要は、公式ホームページ※をご覧ください。

　今後も新しいサービスや情報を追加する際は、その都度ご案内します。
　「スマホ役場」は 24 時間いつでもご利用でき、町民の皆さまが便利に使って
いただけるような機能を用意していますので、ぜひ LINE 登録をお願いします。

　10 月から周防大島町公式アカウント「スマホ役場」にて、次の申請手続きが利用可能となりました。
一部手続きには、マイナンバーカードを利用した本人確認と LINE Pay の決済機能を利用しています。

※�沖家室シーサイド
キャンプ場公式HP

周防大島町公式
LINE ページ

　

町
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
使

用
料
等
は
、
世
帯
全
員
の
収
入
と
住
宅
の
立

地
条
件
、
規
模
、
建
設
時
か
ら
の
経
過
年
数

等
に
応
じ
て
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

町
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
使

用
料
等
の
納
期
限
は
、
毎
月
末
日
、
12
月
の

み
25
日
（
土
日
祝
日
の
場
合
は
翌
日
以
降
の

最
初
の
平
日
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
納
期

限
内
に
お
支
払
い
が
な
い
場
合
は
、
督
促
状

や
催
告
書
を
発
送
し
、
電
話
や
訪
問
に
よ
る

指
導
の
ほ
か
、
連
帯
保
証
人
に
納
付
指
導
等

の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
滞
納
額
が
増
え
ま
す
と
、
住
宅
の
明

渡
し
請
求
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
以
前
の
町
営
住
宅
使

用
料
等
の
お
支
払
い
に
つ
い
て
は
、
生
活
衛

生
課
お
よ
び
税
務
課
に
て
徴
収
し
て
い
ま
す

が
、
一
括
し
て
お
支
払
い
で
き
な
い
場
合
は
、

お
申
し
出
に
よ
っ
て
分
納
も
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

町
営
住
宅
等
は
、
皆
さ
ま
の
大
切
な
税
金

に
よ
り
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
限
内
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課 

公
営
住
宅
班
（
直
通
）

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
１
０

　

税
務
課 
徴
収
対
策
班
（
直
通
）

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
３
１

～
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
に
～

町
営
住
宅
・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
使
用
料
等
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
て
い
ま
す

住宅・土地統計調査の調査票の提出について
　調査対象となった皆さまには、調査にご回答
いただきありがとうございます。
　まだ調査に回答されていない方がおられまし
たら、オンライン回答（10 月 27 日まで）また
は調査票を配布時の封筒に入れて郵送でご提出
いただきますようお願いいたします。
　今後とも統計調査の実施へのご理解とご協力
をお願いいたします。

漁業センサスが始まります
　令和５年 11 月１日現在を基準日として，
｢2023 年漁業センサス ｣が実施されます。
　「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来
を考えるための大切な調査です。回答内容は、
統計を作成するためだけに使われます。
　スマートフォン等を利用したオンラインでの
回答も可能ですので、調査員が調査票をお届け
に訪問しましたら、ご回答をお願いいたします。

問政策企画課 広報情報統計班  ☎ 0820-74-1007
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相
互
交
流
授
業

　

町
内
の
２
中
学
校
と
周
防
大
島

高
校
で
は
、
今
年
度
４
つ
の
教
科

で
相
互
交
流
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
国
語
の
交
流
授
業
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
島
中
学
校
で
は
１
学
期
、
高

校
の
教
員
が
２
年
生
と
３
年
生
の

ク
ラ
ス
で
古
典
分
野
の
指
導
を
行

い
ま
し
た
。
初
回
の
授
業
で
は
、

古
典
の
和
歌
か
ら
現
代
の
Ｊ
ポ
ッ

プ
に
至
る
ま
で
の
「
桜
」
の
歌
を

読
み
比
べ
、
日
本
に
お
い
て
「
散

り
ゆ
く
桜
」
が
ど
の
よ
う
に
捉
え

ら
れ
て
い
た
か
を
考
察
し
ま
し

た
。
生
徒
は
、
昔
か
ら
「
桜
」
を

題
材
に
し
て
人
々
の
思
い
が
う
た

わ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　

今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
現
代

に
も
通
じ
る
人
々
の
思
い
や
考
え

方
を
古
典
を
通
し
て
考
察
す
る
機

会
を
提
供
す
る
な
ど
、
古
典
の
楽

し
み
方
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

【
生
徒
の
感
想
】

 

・「
今
ま
で
考
え
て
こ
な
か
っ
た

　

こ
と
を
考
え
る
と
面
白
い
こ
と

　

が
発
見
で
き
て
よ
か
っ
た
」

 

・「
春
に
何
気
な
く
見
て
い
た
桜

　

だ
っ
た
け
れ
ど
、
深
く
考
え
て

　

み
る
と
、
桜
へ
の
い
ろ
い
ろ
な

　

思
い
が
あ
る
な
と
思
っ
た
」

合
同
学
習
会

　

８
月
17
日
、
周
防
大
島
高
校
安

下
庄
校
舎
に
お
い
て
、
合
同
学
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
連
携
２
中

学
校
の
３
年
生
55
人
が
参
加
し
、

３
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
５
教
科
の

学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

各
教
科
に
お
い
て
、
中
学
校
の

教
員
と
高
校
の
教
員
が
連
携
し
て

授
業
を
受
け
持
ち
、
基
礎
的
な
内

容
か
ら
高
校
入
試
レ
ベ
ル
の
発
展

的
な
内
容
ま
で
、
今
後
の
学
習
を

見
据
え
た
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
生
徒
は
、
最
初
は

い
つ
も
と
違
う
環
境
に
や
や
緊
張

気
味
で
し
た
が
、
他
の
中
学
校
の

生
徒
と
も
打
ち
解
け
、
楽
し
い
中

に
も
真
剣
に
学
習
に
励
ん
で
い
ま

し
た
。

　

い
つ
も
と
は
異
な
る
刺
激
を
受

け
る
合
同
学
習
会
は
、
中
学
生
に

と
っ
て
学
習
意
欲
と
学
力
を
高
め

る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
参
加
し
た
生
徒
の
感
想
】

 

・「
漢
文
の
授
業
で
、
中
国
語
は

　

英
語
の
語
順
と
似
て
い
る
こ
と

　

が
分
か
っ
た
」

 

・「
苦
手
科
目
の
数
学
で
は
、
方

　

程
式
の
基
礎
が
復
習
で
き
た
」

 

・「
他
校
の
生
徒
の
発
言
や
発
表

　

の
積
極
性
を
見
習
い
た
い
と

　

思
っ
た
」

 

・「
他
の
中
学
校
の
生
徒
と
も
っ

　

と
交
流
で
き
る
よ
う
に
、
座
席

　

が
バ
ラ
バ
ラ
だ
と
よ
い
」

▲合同学習会の様子

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
令
等

の
規
定
に
よ
り
、
現
在
保
育
所
に

入
所
し
て
い
る
お
子
さ
ま
に
つ
い

て
、
お
子
さ
ま
の
認
定
事
由
等
の

状
況
確
認
の
た
め
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
の
提
出

が
な
い
と
、
保
育
所
の
入
所
を
継

続
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
保
育
所
（
園
）

へ
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ
い

て
も
、
次
の
提
出
期
限
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
保
育
所
へ
入
所
で
き
る
世
帯

　

保
護
者
の
就
労
、
病
気
、
家
族

の
病
人
介
護
等
、
あ
る
い
は
母
親

の
出
産
等
の
理
由
で
家
庭
に
お
い

て
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
世
帯

■
入
所
の
対
象
と
な
る
児
童

　

保
育
が
必
要
な
小
学
校
就
学
前

の
児
童

■
申
し
込
み
・
手
続
き

　

入
所
申
込
書
等
は
役
場
福
祉
課
・

各
総
合
支
所
・
各
出
張
所
・
各
保

育
所
（
園
）
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
。

　

現
況
届
に
つ
い
て
は
、
入
所
中

の
各
保
育
所
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

■
添
付
書
類

 

・�

家
庭
内
お
よ
び
家
庭
外
で
仕
事

に
従
事
し
て
い
る
証
明
（
就
労
証

明
）

 

・�

出
産
前
後
の
場
合
は
母
子
手
帳

の
写
し

 

・
病
気
看
護
の
場
合
は
診
断
書

■
提
出
期
限　

　

11
月
30
日
㈭

※�

次
年
度
の
新
規
入
所
申
込
に
つ

き
ま
し
て
は
、
提
出
期
限
を
過

ぎ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

民
生
福
祉
班

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

令
和
５
年
度
保
育
所
入
所
児
童
に
係
る
現
況
届
の
提
出

令
和
６
年
度
保
育
所
（
園
）
の
園
児
募
集

中
高
一
貫
教
育
だ
よ
り
③

問
い
合
わ
せ　

周
防
大
島
高
校

☎
０
８
２
０
（
77
）
１
０
４
８
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問い合わせ　社会教育課 社会教育班　☎ 0820-78-2205

スマートフォン教室（参加無料）
　「スマートフォンを持っていない」「スマートフォンの使い方に不安がある」という方のためのスマホ入門者向け
の講座を開催します。「入門編」と「安全な使い方」の２つの講座の受講となります。

日にち 場所 内容 時間 定員
11 月 13 日㈪

橘総合センター
スマホの使い方（入門編） 14：00 ～ 15：00

７人
11 月 21 日㈫ スマホの安全な使い方 14：00 ～ 15：00

■申込方法　�電話にて社会教育課（☎ 0820-78-2205）にお申し込みください。氏名・年齢・住所・電話番号・ス
マホ利用歴をお聞きします。（※先着順）

出張スマートフォン教室（参加無料）
　「スマホなんでもサポート号」でマップやカメラの使い方などを学べるスマホ
の基礎講座や、LINE（ライン）のトークの送り方、写真・スタンプの送り方などを学べる LINE の使い方の講座を
開催します。（全てアンドロイドでの講習になります。※スマホはご用意しています）

日にち 場所 内容 時間 定員

11 月   ６日㈪
周防大島町総合体育館 

駐車場

スマホ（入門編）画面の見方等 ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
LINE 活用講座 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
始めよう！災害への備え ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月   ７日㈫
家房公衆トイレ横

広場

スマホを触ってみよう ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（入門編）画面の見方等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
スマホ（応用編）ネットやアプリ ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 13 日㈪

白木出張所

駐車場

スマホを触ってみよう ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（入門編）画面の見方等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
スマホ（応用編）ネットやアプリ ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 14 日㈫

スマホ（入門編）画面の見方等 ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
LINE 活用講座 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
始めよう！災害への備え ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 20 日㈪

農業者健康管理センター

駐車場

スマホを触ってみよう ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（入門編）画面の見方等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
スマホ（応用編）ネットやアプリ ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 21 日㈫

スマホ（入門編）画面の見方等 ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
LINE 活用講座 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
始めよう！災害への備え ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 27 日㈪

蒲野出張所

駐車場

スマホを触ってみよう ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（入門編）画面の見方等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
スマホ（応用編）ネットやアプリ ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

11 月 28 日㈫

スマホ（入門編）画面の見方等 ⑴ 11：00 ～ 12：00 ３人
スマホ（基礎編）地図やカメラ等 ⑵ 13：00 ～ 14：00 ３人
LINE 活用講座 ⑶ 14：30 ～ 15：30 ３人
始めよう！災害への備え ⑷ 16：00 ～ 17：00 ３人

■申込方法　�電話にて次の予約受付コールセンターにお申し込みください。（講座の詳細もこちらへ）
　　　　　　予約受付コールセンター　☎ 0800-111-9442（通話無料）／受付時間　10：00 ～ 18：00（※先着順）

  ・12 月の開催予定場所…橘総合支所、東和総合センター、沖浦出張所

何度でも受講可能！
空きがあれば当日参加可能！
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問い合わせ　周防大島観光協会　☎ 0820-72-2134

「やまぐちアウトドアツーリズム」が始動！
　コロナ禍を契機に人々の行動や価値観は大きく
変化しており、都市部を離れ、豊かな自然の中で
過ごす体験型の旅行が人気となるなど、アウトド
アに着目した観光需要が拡大してきました。
　このたび山口県では、海と山の魅力を存分に楽
しむことができる恵まれた環境を最大限活かした
「やまぐちアウトドアツーリズム」を創出し、魅力
ある体験コンテンツの開発等を強力に推進してい
くこととしています。
　瀬戸内海に浮かぶ周防大島も県内有数のアウト
ドアフィールドであり、周防大島観光協会では、
これまでも潮風が心地よい海岸線を駆け抜けるサ
イクリング、山頂から絶景を望める瀬戸内アルプ
スのトレッキング、瀬戸内の多島海を漕ぎ進む
SUP やシーカヤックでのパドリングなど、瀬戸内
を感じるアクティビティを力強く推進しています。
　また、片添ケ浜海浜公園オートキャンプ場をは
じめ、陸奥キャンプ場や逗子ヶ浜キャンプ場など
を有する周防大島はキャンパーに人気の地であり、
９月 25 日には沖家室シーサイドキャンプ場も満
を持してオープンしました。
　このようにアウトドアで盛り上がる山口県では、
「やまぐちアウトドアツーリズム」のキックオフイ
ベントとして、10 月 28 日㈯・29 日㈰の２日間、
山口きらら博記念公園で「きららアウトドアフェ
ス」を開催します。
　県内初となるフリースタイルモトクロスの
ショーをはじめ、逆バンジーなどの体験型アトラ
クション、キャンプ・グランピングやサウナ体験、
県産食材を用いたグルメイベントやナイトイベン

トなど、アウトドアの魅力が満載です。
　周防大島観光協会も出展してキャンプ場やアク
ティビティのＰＲやみかん鍋の振る舞いなどで会
場を盛り上げます。
　ステージイベントでは「サタデーフラ in きらら」
や村岡知事とモンベル辰野勇会長の対談、じゅん
いちダビッドソンさんのトークショー（いずれも
28 日）など、多彩な催しもありますので、是非足
を運んでみてください。

【きららアウトドアフェス】
■日　時　10 月 28 日㈯ 10:00 ～ 20:00
　　　　　　　   29 日㈰ 10:00 ～ 16:00
■会　場　山口きらら博記念公園・大芝生広場
　　　　　（山口市阿知須 509-50）
■入場料　無料
■問い合わせ　きららアウトドアフェス事務局
　　　　　　　☎ 080-8987-0096

○
辞
職
（
令
和
５
年
９
月
30
日
付
）

　

長
和
達
平
さ
ん
（
油
宇
）

○
補
欠

　

山
中
亮
吾
さ
ん
（
西
屋
代
）

　
（
任
期　

令
和
５
年
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月
１
日

～
令
和
６
年
12
月
15
日
）

【
班
長
級
】

▼
水
道
課
水
道
班
長

　

岡
田　
　

忍
（
水
道
課
管
理
班
）

【
一
般
職
】

▼
大
島
総
合
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広
津
ア
サ
美
（
農
林
水
産
課
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水
産
振

興
班
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【
新
採
用
】

▼
政
策
企
画
課　
　
　
　
　
　

内
山　

元
太

▼
健
康
増
進
課　
　
　
　
　
　

西
元　

有
希

▼
福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
　

淺
海　

美
月

▼
農
林
水
産
課　
　
　
　
　
　

遠
藤　

剛
志

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

向
野　

健
人

▼
施
設
整
備
課　
　
　
　
　
　

中
澤
孝
太
郎

▼
水
道
課　
　
　
　
　
　
　
　

神
田　

優
介

町
職
員
の
異
動　
10
月
１
日
付

（　

）
内
は
旧
所
属

周
防
大
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

の
辞
職
お
よ
び
補
欠
に
つ
い
て
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山口大島みかん出荷はじまる

　山口県のみかん生産量の 80％以上を占める周
防大島。９月 21日には、山口大島みかんの初荷
出発式がＪＡ山口県周防大島柑橘選果場にて行わ
れました。
　令和５年産は、夏季の高温の中での防除や摘果
作業などの生産者の努力と台風や大雨等による被
害もなかったこともあり、平年より甘く酸味の少
ない、ここ５年で一番の仕上がり。
　山口大島みかんは、県内をはじめ、京浜、長野、
福岡の市場に向けて出荷されます。

周 防 大 島 町 の 話 題

▲選果の様子

　沖家室シーサイドキャンプ場開所

　９月 24日、沖家室シーサイドキャンプ場の開所
式が行われ、村岡県知事、柳居県議会議長、藤本町長、
関係者や地域の方などが出席し、完成を祝いました。
　このキャンプ場は、旧沖家室中学校グラウンド跡
地に造成されたもので、瀬戸内海のそばで海の風を
肌で感じ、日常を忘れてゆっくりと静かに過ごせる
ことや、キャンプ場でのイベントなどを通じて地域
との交流を楽しめることが魅力です。
　藤本町長は、「白木半島地域をはじめとする瀬戸
内海の自然環境の魅力を発信するとともに、施設の
使用を通じた地域と都市との交流の促進を図ること
により、地域のにぎわいを創出し、ひいては白木半
島のにぎわいが、周防大島町全体に広がることを確
信しております」と話しました。

▲大島文化センターで行われた報告会の様子

　カウアイ島での経験を糧に

▲開所式でのテープカットの様子

　８月 30 日、大島文化センターにおいて、８月７日か
ら 20 日までの２週間、ハワイ州カウアイ島で語学留学
を行った生徒がその体験を報告しました。
　生徒たちは、ハワイ大学カウアイコミュニティカレッ
ジでの座学による英語講座のほか、植物園や博物館など
へのフィールドスタディ、地元住民との交流や現地での
生活などの体験について、英語と日本語で報告するとと
もに、この経験を基に、これからの目標や夢についても
語りました。

▲開所を祝って行われた餠まきの様子
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こ
ん
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は
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に
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こ
し
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力
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に
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任
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た
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ま
し
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ま
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す
で
に
広
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や
新
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が
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て
い
ま
す
が
、
改
め
て
自
己
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さ

せ
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い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、生
ま
れ
も
育
ち
も
千
葉
県
の
酒し

す

い
々
井

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
前
職
は
貿
易
事
務
で

し
た
。「
な
ん
で
千
葉
県
か
ら
？
」「
貿
易
事

務
か
ら
な
ん
で
」
と
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よ
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質
問
さ
れ
る
の

で
す
が
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２
回
ほ
ど
周
防
大
島
に
旅
行
に
来
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い
と
こ
ろ
だ
な
～
」
っ
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だ
そ

れ
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。
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い
た

だ
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し
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。
そ
う
し
て
、
今
、
こ
の
周
防

大
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に
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ん
で
い
ま
す
。

　

私
が
携
わ
る
任
務
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、
地
家
室
に
新
し
く

で
き
る
地
家
室
園
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拠
点
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設
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管
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村
と
都
市
と
の
交
流
を
図
り
、
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に
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け
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れ
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い
、
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事
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し
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い
ま
す
。

　

島
外
で
は
ま
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だ
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ホ
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ワ
サ
ン
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。
地
家
室
の
目
の
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の
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域
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世
界
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級
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ン
ア
ワ
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の
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が
あ
る
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で
す
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世
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で
す
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・
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と
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に
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す
が
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で
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ま
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今
か
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、
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大
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の
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の
こ
と
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を
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た
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も
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く
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新
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た
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と
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い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
出
て
こ
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
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私
で
す
が
、
そ
の
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ど
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ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

しましまタイムス

ＳＨＩＭＡＳＨＩＭＡ　ＴＩＭＥＳ

地域おこし協力隊員　 永井美恵子の

▲９月 24 日の沖家室シーサイドキャンプ場の開所式で司会を
務めさせていただきました。

39

農林水産課
☎ 0820-79-1002

◆
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
（
食
生
活
改
善
事
業
功
労
者
）

　

隅
田　

米
子
さ
ん
（
久
賀
）

表　
　

彰

　国税庁では、国民の皆さまに租税の意義や役割、
税務行政に対する知識と理解を深めていただくた
め、国税庁ホームページ内に特設ページを設け、
国税庁の各種取組についてご紹介しています。
　また、柳井税務署では、次のとおり租税作品の
展示を予定しています。

【租税作品展示】11 月 15 日㈬～ 20 日㈪（予定）
内容　�税についての小学生の絵はがき、中学生の

作文・書写、高校生の作文
場所　大島文化センター（１階玄関前ホール）
問柳井税務署　☎ 0820-22-0277

　※音声ガイダンス後「２」を押してください。

税を考える週間（11月 11 日～ 17 日）

授乳室を道の駅へ寄贈

　９月 25 日、一般社団法人日本道路建設協会から、
道の駅サザンセトとうわへ、強化段ボール製の授乳室
が寄贈されました。
　同協会によるこの取組は、子育て応援施策の一環と
して、道の駅のベビーコーナーの保有率を上げるべく、
今年度から令和７年までの３年間で約 150 セットの授
乳室（授乳チェア付）を全国の道の駅に寄贈すること
としています。
　道の駅サザンセトとうわに寄贈された授乳室は、鍵
のかかる部屋へ設置されることとなっています。

▲日本道路建設業協会の伏見光暁中国支部長㊧から目録を受
け取る岡村副町長。（後方：寄贈された段ボール製の授乳室）
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みんなの情報源

旧
田
布
施
農
業
高
校
大
島
分

校
閉
校
校
舎
跡
地
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す

　

本
跡
地
を
有
効
活
用
し
、
地
域

振
興
を
図
る
た
め
、
施
設
の
利
用

を
希
望
す
る
個
人
・
団
体
等
か
ら

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
場
所

　

周
防
大
島
町
小
松
72
‐
４

■
対
象
施
設

　

温
室
作
業
室

　
（
木
造
１
階 

49
・
77
㎡
）

■
利
用
期
間

　

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
８

年
９
月
30
日

■
利
用
条
件

　

基
本
的
に
は
無
償
貸
付
け
と
し

ま
す
。
た
だ
し
、
施
設
の
維
持
管

理
費
等
は
、
利
用
者
の
負
担
と
し

ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
書
類
を
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
11
月

30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
電
子
メ
ー

ル
、
郵
送
ま
た
は
直
接
お
届
け
く

だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

政
策
企
画
課 

地
域
振
興
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
７

職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
（
パ
ソ
コ
ン
事
務
実
践
科
）

■
訓
練
内
容

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
秘
書
検
定

■
訓
練
期
間

　

12
月
13
日
㈬
～
令
和
６
年
３
月

12
日
㈫

■
場
所

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
や
な
い

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
１
８
‐
16
）

■
受
講
料

　

無
料
（
た
だ
し
、
別
途
教
科
書

代
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

■
募
集
期
間

　

10
月
６
日
㈮
～
11
月
17
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
２
６
６
１

全
国
一
斉
障
害
年
金
法
律
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

　

障
害
年
金
に
関
す
る
一
般
的
な

相
談
や
支
給
停
止
・
支
給
却
下
の

事
案
等
に
つ
き
、
弁
護
士
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。（
予
約
不
要
）

　

ご
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家

族
や
支
援
者
の
方
か
ら
も
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
２
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
相
談
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
（
０
３
１
）
１
０
２

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
弁
護
士
会

　

☎
０
８
３
（
９
２
２
）
０
０
８
７

不
妊
専
門
相
談
会
（
無
料
）

■
日
時

　

11
月
17
日
㈮

　

午
後
３
時
～
（
予
約
制
）

■
場
所

　

柳
井
総
合
庁
舎
2
階 

会
議
室

　
（
柳
井
市
南
町
三
丁
目
9
‐
3
）

■
内
容

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
相
談
、

不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供

■
対
象
者

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
悩
み
や

ス
ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
、 

不
妊
治

療
に
関
す
る
情
報
提
供
を
希
望
さ

れ
る
方

■
専
門
相
談
担
当
者

 

・
産
婦
人
科
医
師

　

徳
山
中
央
病
院 

山
縣
芳
明 

先
生

 

・
臨
床
心
理
士
／
生
殖
心
理
カ
ウ

　

ン
セ
ラ
ー　

佐
々
木
直
美 

先
生

■
申
し
込
み
方
法

　

11
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
増
進
課 

地
域
保
健
班

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
６
３
１

献
血
を
実
施
し
ま
す

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。（
※
４
０
０
㎖
限
定
）

●
11
月
１
日
㈬

 
・
東
和
総
合
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
45
分

 
・
日
良
居
庁
舎

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
45
分

 

・
た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ

　

午
後
２
時
45
分
～
４
時

●
11
月
28
日
㈫

 

・
し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

 

・
農
業
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
４

久
賀
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し

ま
す
。
本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、

玄
関
先
に
あ
る
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
休
館
期
間

　

11
月
13
日
㈪
～
18
日
㈯

■
問
い
合
わ
せ　

　

久
賀
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
２
５
２
０

募　
　

集

お
知
ら
せ

相　
　

談
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みんなの情報源

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
家
庭
教

室
の
ご
案
内

　
「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、

半
年
以
上
、
学
校
や
職
場
に
行
か

ず
、
家
族
以
外
と
の
親
密
な
人
間

関
係
が
持
て
な
い
状
態
が
続
い
て

お
り
、
ま
た
精
神
疾
患
が
そ
の
主

な
原
因
と
は
考
え
に
く
い
場
合
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
正
し
い
知
識

や
よ
り
よ
い
関
わ
り
方
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■
日
程
（
全
４
回
）

　

11
月
20
日
㈪
、
12
月
11
日
㈪
、

令
和
６
年
１
月
15
日
㈪
、
22
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所

　

柳
井
総
合
庁
舎

　
（
柳
井
市
南
町
三
丁
目
９
‐
３
）

■
対
象
者

　

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で

い
る
家
族
（
※
参
加
申
し
込
み
後
、

担
当
者
に
よ
る
面
接
の
う
え
、
受

講
を
決
定
し
ま
す
）

■
申
込
期
限

　

11
月
６
日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
増
進
課 

精
神
・
難
病
班

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
６
３
１

　

久
賀
公
民
館
文
化
作
品
展

　

保
育
園
（
所
）、
学
校
、
公
民
館

学
級
講
座
、
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
絵
、
手
芸
、
書
道
、
陶
芸
、
俳

句
・
短
歌
等
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
期
間

　

10
月
24
日
㈫
～
11
月
27
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
場
所

　

久
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

久
賀
公
民
館

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
２
２
７
１

山
口
県
暴
力
追
放
県
民
大
会

を
開
催
し
ま
す

　

県
内
に
お
け
る
暴
力
団
排
除
意

識
の
高
揚
と
暴
力
追
放
運
動
の
活

性
化
を
図
り
、
暴
力
団
の
存
在
し

な
い
山
口
県
を
実
現
す
る
た
め
に

開
催
し
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
基
調
報
告
、
山
口

県
弁
護
士
会
に
よ
る
講
演
、
警
察

音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
・
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
演
技
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
25
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
（
約
２
時
間
）

■
場
所

　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

　
（
柳
井
市
柳
井
３
６
７
０
‐
１
）

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
警
察
署

　

０
８
２
０
（
22
）
０
１
１
０

橘
地
区
生
涯
学
習
発
表
大
会

●
芸
能
発
表
会

　

舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス
、
ダ
ン
ス
、
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

 

・
日
時

　

11
月
３
日
㈮
㈷　

午
後
１
時
～

●
作
品
展
示
会

　

俳
句
、
短
歌
、
書
道
、
絵
画
、

ち
ぎ
り
絵
、
手
芸
、
生
け
花
、
陶
芸
、

盆
栽
な
ど
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

 

・
日
時

　

11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

　
（
※
12
日
は
、
午
後
３
時
ま
で
）

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
０
１
０
０

東
和
図
書
館
交
流
ま
つ
り

■
日
時

　

11
月
11
日
㈯

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

■
内
容

 

・
大
正
琴
演
奏

 

・
お
は
な
し
会

 

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
（
先
着
１
０
０
人
に
粗
品
を
進
呈
）

 

・
展
示

　

き
も
の
リ
メ
イ
ク
、
絵
画
、
手

織
り
布
な
ど
（
宮
本
常
一
記
念
館

常
設
展
示
は
当
日
無
料
）

 

・
工
作
（
エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り
）

 

・
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

※�

不
要
に
な
っ
た
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
提
供
く
だ
さ
い
。（
汚
れ
、

破
損
の
著
し
い
も
の
や
、
内
容

に
よ
っ
て
は
お
引
き
取
り
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

東
和
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
78
）
０
６
２
９

催　
　

し

■期日　12 月 17 日㈰（小雨決行）
大島一周駅伝競走大会（一般の部・高校の部）
　スタート／午前 10 時（久賀庁舎前）
　区間／７区間　43.0 ㎞
周防大島リレーマラソン
　スタート／午前 11 時（明新小学校前）
　区間／�７区間　29.6 ㎞／内訳：中学生３区間、

高校生・一般４区間（高校生・一般で編成）
■申込期限　11 月 10 日㈮
■交通規制
　選手の安全確保のため、久賀庁舎付近から国道
437 号に至る町道を、スタート・ゴールの時間帯
に通行止めとしますのでご協力をお願いします。
※�詳細については、町ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。

■問い合わせ　大会事務局　☎ 0820-78-5048

　　　第 75 回大島一周駅伝競走大会
　　　第 ２ 回周防大島リレーマラソン

出場チーム募集！
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島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
秋
コ
ー
ス
～

●
ピ
ザ
窯
使
用
～
ピ
ザ
づ
く
り
～

 

・
日
時

　

11
月
11
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

 

・
場
所　

実
施
者
宅
（
東
三
蒲
）

 

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

 

・
受
入
人
数　

５
人
程
度

 

・
募
集
締
め
切
り　

10
月
30
日
㈪

●
豆
腐
づ
く
り

 

・
日
時

　

11
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
～
４
時

 

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う（
志
佐
）

 

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

 

・
受
入
人
数　

５
人
程
度

 

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
１
日
㈬

●
郷
土
料
理
づ
く
り

 

・
日
時

　

11
月
25
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

 

・
場
所

　

し
ま
と
ぴ
あ
ス
カ
イ
セ
ン
タ
ー

 

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

 

・
受
入
人
数　

５
人
程
度

 

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
14
日
㈫

●
郷
土
料
理
づ
く
り

 

・
日
時

　

11
月
29
日
㈬　

午
後
１
時
～
４
時

 

・
場
所

　

味
の
ふ
る
さ
と
工
房
（
西
方
）

 

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

 

・
受
入
人
数　

５
人
程
度

 

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
16
日
㈭

※�

各
コ
ー
ス
と
も
お
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
少
数
の
場
合
は
開
催
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
水
産
課
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

広
島
広
域
都
市
圏

ふ
る
さ
と
の
魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

み
か
ん
狩
り
と
江
田
島
荘
で

ラ
ン
チ
・
下
蒲
刈
蘭
島
散
策

（
江
田
島
市
お
よ
び
呉
市
）

■
日
時

　

11
月
18
日
㈯

　

午
前
９
時
20
分
～
午
後
６
時

■
集
合
場
所

　

広
島
駅
北
口
2
階
ペ
デ
ス
ト
リ

ア
ン
デ
ッ
キ
中
央
サ
ー
ク
ル
（
広

島
市
南
区
松
原
町
2
‐
37
）

■
内
容
（
江
田
島
市
お
よ
び
呉
市
）

　

川
西
農
園
（
み
か
ん
狩
り
・
園

内
食
べ
放
題
）、江
田
島
荘
（
昼
食
）、

江
田
島
オ
リ
ー
ブ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
呉
市
下
蒲
刈
・

蘭
島
散
策
（
松
濤
園
・
蘭
島
閣
美

術
館
・
三
之
瀬
御
本
陣
芸
術
文
化

館
・
白
雪
楼
）

■
旅
行
代
金

　

７
０
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）

■
募
集
人
員	

　

30
人
（
最
少
催
行
人
員
15
名
、

定
員
に
達
し
次
第
募
集
終
了
）

■
主
催

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

広
交
観
光
株
式
会
社	

　

☎
０
８
２
（
２
３
８
）
４
９
３
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座

●
お
金
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
向
け
に
、

お
金
の
歴
史
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
昔
の
お
金
を
使
っ
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
行
い
ま
す
！

 
・
日
時

　

11
月
23
日
㈭
㈷

　
（
午
前
の
部
）
午
前
10
時
～
11
時

　
（
午
後
の
部
）
午
後
１
時
～
２
時

 

・
場
所 

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
１
８
）

 

・
講
師

　

岡
本
浩
司
氏
（
山
口
県
金
融
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

 

・
定
員　

各
12
人

 

・
申
込
期
限　

11
月
22
日
㈬

●
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
ま
る
わ
か
り
講
座

　

資
産
運
用
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

人
向
け
に
、
新
し
い
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制

度
の
基
礎
知
識
か
ら
活
用
事
例
ま

で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

 

・
日
時

　

11
月
25
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

・
場
所

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
１
８
）

 

・
講
師

　

中
山
英
樹
氏
（
日
本
証
券
業
協

会
／
金
融
・
証
券
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）、 

岡
本
浩
司
相
談
員
（
柳
井

地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

 

・
定
員　

40
人

 

・
申
込
期
限　

11
月
17
日
㈮

※�

各
講
座
と
も
に
、
無
料
・
事
前

予
約
制
。
当
日
参
加
も
可
能
で

す
が
、
準
備
の
都
合
上
で
き
る

だ
け
事
前
の
お
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
柳
井
市
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
２
１
１
１

　

内
線
３
６
５

第
33
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

洋
楽
の
部
（
入
場
無
料
）

　

音
楽
に
親
し
む
柳
井
市
、
周
防

大
島
町
、
上
関
町
お
よ
び
平
生
町

の
個
人
、
団
体
が
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
26
日
㈰

　

午
後
１
時
～
（
開
場
０
時
30
分
）

■
場
所

　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

　
（
柳
井
市
柳
井
３
６
７
０
‐
１
）

■
内
容

　

ピ
ア
ノ
独
奏
、
合
奏
、
ジ
ャ
ズ
、

声
楽
、
合
唱
、
吹
奏
楽
な
ど
21
組

■
問
い
合
わ
せ

　

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員

会
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
０
１
１
１

みんなの情報源
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詳しくは、山口労働局労働基準部賃金室へ
お問い合わせください。☎ 083-995-0372

山口県の最低賃金が
改正されました

みんなチェック！最低賃金。

１時間　928 円　

【発効日　令和５年 10 月１日】

　令和５年 10 月から久賀庁舎、大島斎場、たちばなケアプラザ、
橘斎場で新たに Free Wi-Fi が利用可能となりました。
周防大島町内 Free Wi-Fi 利用可能施設一覧（10月 16 日現在）
久賀庁舎 久賀ふるさと館 久賀総合センター
八幡生涯学習のむら グリーンステイながうら 大島庁舎
大島文化センター 日本ハワイ移民資料館 大島斎場
東和総合センター 周防大島文化交流センター 星野哲郎記念館
道の駅サザンセトとうわ 陸奥記念館 橘総合支所
日良居庁舎 たちばなケアプラザ 橘総合センター
竜崎温泉 橘斎場 橘ウインドパーク
※各施設内においてWi-Fi の電波が届く場所は限られています。
【注意事項】
　Free Wi-Fi サービスの利用において、メールアドレス等での認証を行
いますが、利用者以外の第三者も利用可
能であるため、悪意のある第三者が電波
を故意に傍受し、利用者の ID やパスワー
ドまたはクレジットカード番号等の個人
情報、メールの内容等の通信内容を盗み
見る可能性があります。公衆無線 LAN 
サービスを利⽤する上でのこれらのリス
クについて、ご理解ご承諾いただき、利
用者ご自身の判断と責任のもとで本サー
ビスをご利用ください。
■問い合わせ　政策企画課 広報情報統計班　☎ 0820-74-1007

Free Wi-Fi スポットを新設しました

宝
く
じ
助
成
事
業
で
消
火
訓
練
用
水

消
火
器
・
標
的
器
を
整
備
し
ま
し
た

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
組
合
で
は
、「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く
じ
助
成
金
）」
を
活

用
し
て
、
消
火
訓
練
用
水
消
火
器
11
本
、
水

消
火
器
放
射
訓
練
用
標
的
器
６
器
を
整
備
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
資
機
材
は
、
防
災
訓
練
等
に
お

い
て
、
消
火
器
の
使
用
方
法
を
習
得
し
、
初

期
消
火
技
術
の
向
上
と
防
火
意
識
の
さ
ら
な

る
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

貸
出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

【
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
】

４
つ
の
習
慣

⑴
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。

⑵�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
。

⑶�

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い
。

⑷�
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

⑴�

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器

を
使
用
す
る
。

⑵�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を

目
安
に
交
換
す
る
。

⑶�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を
整

理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

⑷�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消
火

器
等
を
設
置
し
、使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑸�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避

難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、
備

え
て
お
く
。

⑹�

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問
な
ど

に
よ
り
、地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

柳
井
地
区
広
域
消
防
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部 

予
防
課　

☎
０
８
２
０
（
23
）
７
７
７
４

▲宝くじ助成事業を活用して整備された、水消火器
と標的器。地域の防災訓練などでご活用ください！

11 月の柳井健康福祉センター
定例保健事業

■日にち　11 月７日㈫

相談内容 時間
骨髄ドナー登録  ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 10：00 ～ 10：30
風しん抗体検査 10：30 ～ 11：00
ＨＩＶ抗体検査 13：30 ～ 16：30

※無料、要予約（前日までに電話予約）
■問い合わせ
　柳井健康福祉センター
    ☎ 0820-22-3631
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か し こ い
消 費 者

めざせ！

【相談窓口】
柳井地区広域
消費生活センター
☎ 0820-22-2125
山口県
消費生活センター
☎ 083-924-0999

消費生活上の不安
や心配を感じたら
消費生活センター
にご相談ください。

【
相
談
】

　

役
所
か
ら
３
万
円
の
還
付
が
あ
る
と
連
絡
が
あ
り
、
今
日
が
手
続
き

の
最
終
期
限
の
た
め
、
銀
行
に
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
た
。
信
用
で
き
る

の
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

還
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
銀
行
に
行
く
よ
う
に
役
所
が
求
め
る
こ

と
は
絶
対
に
な
い
こ
と
を
伝
え
、
連
絡
を
取
ら
な
い
よ
う
助
言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

事
例
の
よ
う
に
役
所
の
職
員
を
名
乗
る
犯
人
か
ら
、「
あ
な
た
に
支

払
う
還
付
金
が
あ
る
」
と
い
っ
た
連
絡
が
あ
り
、
指
示
ど
お
り
に
携
帯

電
話
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く

と
、
還
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
手
続
き
を
電
話
で
指
示
さ
れ
、

そ
の
と
お
り
に
操
作
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
実
際
に
は
犯
人
の
口
座
に
お

金
が
振
り
込
ま
れ
て
い
た
、
と
い
っ
た
還
付
金
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

役
所
か
ら
の
還
付
金
に
関
す
る
連
絡
は
郵
便
で
行
わ
れ
て
お
り
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
電
話
で
指
示
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
ぐ

に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
不
安
を
感
じ
た
際
は
、
早
め
に
柳
井
地
区

広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

暮らしの相談（10 月 21 日～ 11 月 20 日）

■相談所
相　談 日　時 場　所 備考・問い合わせ等

常設人権相談所 毎週月～金曜日
（休日を除く）   8：30 ～ 17：15 山口地方法務局 岩国支局

（岩国市錦見一丁目 16-35）

○�差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問�山口地方法務局 岩国支局
　☎ 0827-43-1125

特設人権相談所 11 月 10 日㈮   9：30 ～ 11：30 東和総合センター ○差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問�福祉課 民生福祉班　☎ 77-5505

育児相談
10 月 26 日㈭

10：00 ～ 11：30
しまとぴあスカイセンター ○�身体計測、妊娠・出産や子育て等の相談

問�子育て世代包括支援センターOhana
　☎ 73-5511

11 月 10 日㈮ 日良居庁舎
11 月 16 日㈭ しまとぴあスカイセンター

こころの相談 11 月 10 日㈮ 10：00 ～ 12：00 久賀福祉センター ○要予約
問�健康増進課 健康づくり班　☎ 73-5504

認知症相談 11 月    2 日㈭   9：00 ～ 12：00 日良居庁舎 ○相談日以外も可能
問�地域包括支援センター　☎ 73-5506

出張年金相談 毎月第３火曜日
10：00 ～ 12：00

久賀総合センター ○�要予約
問�岩国年金事務所　☎ 0827-24-222213：00 ～ 16：00

■税務相談
相　談 日　時 備考・問い合わせ等

個人相談（申告書作成・修正・更正手続等） 毎週水曜日    9：00 ～ 16：00 ○要予約
問柳井税務署
☎ 0820-22-0277　
　音声案内「２」

資産相談（相続税・贈与・譲渡） 毎月第 1・3木曜日  10：00 ～ 15：00

法人相談（法人税・消費税・源泉所得税・印紙税等）毎月第 1・3金曜日    9：00 ～ 16：00

■電話相談
相　談 時間 電話番号

国税に関する一般的な相談（電話相談センター）   8：30 ～ 17：00 ☎ 0820-22-0277　音声案内「１」→相談内容選択

救急医療電話相談
こども（15 歳未満）の相談 19：00 ～翌 8：00 ♯ 8000（利用できない場合　☎ 083-921-2755）
おとな（15 歳以上）の相談 毎日 24時間 ♯ 7119（利用できない場合　☎ 083-921-7119）

※緊急・重症の場合は、迷わず 119 番してください。
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10
月
は
ち
ょ
び
塩
月
間
で
す
！

　

ち
ょ
び
塩
活
動
（
減
塩
活
動
）
は
、
13
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
取
組
の
必
要
性
を
周
知

す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
実
践
や
定
着
に
向

け
た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
令
和
２

年
度
の
10
年
の
節
目
に
行
っ
た
食
事
調
査
で

は
1
日
平
均
食
塩
摂
取
量
は
、
12
・
９
ｇ
か

ら
12
・
４
ｇ
と
10
年
間
で
０
・
５
ｇ
の
減
少
と

い
う
結
果
で
し
た
。
長
年
の
食
習
慣
を
変
え

る
の
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

毎
日
の
食
生
活
で
意
識
し
て
減
ら
す
こ
と
で

５
年
後
、
10
年
後
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

先
日
、
３
年
ぶ
り
に
小
学
生
を
対
象
と
し

た
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。「
ち
ょ
び
塩
を

知
っ
て
い
ま
す
か
」
と
問
い
か
け
る
と
「
塩

分
を
減
ら
す
こ
と
で
す
」
と
元
気
よ
く
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
ラ
ー
メ
ン
の
汁
は

全
部
飲
ま
な
い
よ
」「
サ
ラ
ダ
に
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
は
ち
ょ
っ
と
し
か
か
け
な
い
」
な
ど
の
声

が
あ
り
、
家
庭
で
ち
ょ
び
塩
が
実
践
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

10
月
は
ち
ょ
び
塩
月
間
で
す
。
ま
た
、
毎

月
８
日
は
ち
ょ
び
塩
の
日
で
す
。
家
族
や
自

分
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
か
ら
ち
ょ
び
塩
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
こ
と
か
ら
ち
ょ
び
塩
を
始
め
よ
う
！

　

お
子
さ
ん
や
料
理
を
し
な
い
方
で
も
す
ぐ

に
始
め
ら
れ
ま
す
。

 

・�

味
が
付
い
て
い
る
料
理
に
調
味
料
を
か
け

な
い

 

・�

塩
分
の
多
い
漬
物
や
ハ
ム
、
ウ
イ
ン
ナ
ー

な
ど
の
加
工
食
品
は
控
え
る

 

・
め
ん
類
の
汁
は
残
す

 

・
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
は
１
日
１
杯
に

 

・
表
示
で
見
て
塩
分
を
確
認
す
る

う
す
味
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　

塩
分
を
控
え
て
素
材
の
味
を
活
か
す
こ
と

や
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
こ
と
で
お
い

し
く
ち
ょ
び
塩
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

・�

生
姜
や
ね
ぎ
な
ど
の
香
味
野
菜
、
こ
し
ょ

う
や
唐
辛
子
な
ど
の
香
辛
料
の
風
味
や
香

り
を
利
用
す
る

 

・�

レ
モ
ン
や
ゆ
ず
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
の
酸

味
を
利
用
す
る

 

・�

昆
布
や
か
つ
お
ぶ
し
、
い
り
こ
な
ど
の
だ

し
の
う
ま
味
を
き
か
ぜ
る

　

季
節
の
食
材
を
使
っ
た
ち
ょ
び
塩
レ
シ
ピ

を
発
行
し
、
昨
年
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ア

イ
・
キ
ャ
ン
の
周
防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ち
ょ

び
塩
ク
ッ
キ
ン
グ
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班　

管
理
栄
養
士　

橋
本
は
る
み

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
４

しっちょる？やっちょる？健康づくり！
～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 127

　10 月になり、過ごしやすい気候になってきましたが、
皆さんは、毎日ぐっすり眠れていますか？今月のテー
マは、睡眠と血圧についてです。
　一日の中で最も血圧が低いのは、眠っている時で、
心臓や血管への負担も少なくなります。また睡眠中は、
日中に高くなった血圧で負荷がかかった血管を、修復
する大事な時間になります。そのため、睡眠時間が５
時間未満だと、高血圧発
症のリスクが約２倍にな
ると言われており、一日
に６時間以上睡眠時間を
確保することは、心臓と
血管を守るためにとても
大切になります※。

　一方で、起床後は交感神経が活発になり、血圧がぐっ
と上がります。特に、血圧が高めな方は、朝、急に起
き上がったり、起床後すぐに急激に体を動かすと、血
圧が急上昇し、心臓や血管に負担がかかります。脳卒
中や心筋梗塞の発症もこの時間帯に最も多くなってい
るのはそのためです。
　朝、目が覚めたらすぐに起き上がらず、布団の中で
ゴロゴロしたり、伸びをしたりするなど、２、３分か
けて体をゆっくりと起こす習慣を身につけましょう。
ちょっとした心がけで、血圧の急上昇を予防し、気持
ちよく一日をスタートしたいですね。
※�参考文献：久代登志男監修「今すぐできる！高血圧を下げ

る 40 のルール」

睡眠と血圧

問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504
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周防大島町が運営する住民参加型のローカルテレビ。
毎週火曜に番組の更新を行い、６時～ 24 時まで繰り
返し放送！放送した番組のＤＶＤは図書館で貸し出
しを行っています。一部の番組はユーチューブで視
聴もできます。

周防大島チャンネルはケーブルテレビアイ・キャ
ンに加入することでご覧になれます。ケーブルテ
レビ新規加入促進補助金も適用されます。詳しく
はアイ・キャン（☎ 0120-189234、携帯電話の
方は☎ 0827-22-5678）にお問い合わせください。

の
１０月２４日

１１月２０日

放送内容については予告なく変更することがあります／詳しくはケーブルテレビの電子番組表をご覧ください

～

１１月７日～１３日
島景色～周防大島の風景を巡る～

第 33 回「平野」

周防大島の何気ない日常を巡る番組。
今回は北側に「宮本常一記念館」や「星
野哲郎記念館」、南側には周防大島の
リゾート地『片添ケ浜』というさまざ
まな風景がある平野地区を巡ります。

アイ・キャン
ニュースダイジェスト
～ 2023 年 10 月放送分～

アイ・キャンの地域密着
ニュース「デイリーｉ」で 10
月に放送した周防大島町の
ニュースを一挙放送します。

１０月２４日～３０日
ちょび塩 Cooking2023　秋
～ちょびっとの塩分でおいしく食べて元気に！～

「ちょびっとの塩分でおいしく食べて元気に！」をテーマにちょび塩料
理をご紹介します。秋は、「食欲の秋」「実りの秋」と言われるように
おいしい食材が出回ります。今回は、秋が旬のさんまや里芋、かぼちゃ
などの旬の食材を使ったバランスのとれたちょび塩料理を作ります。

１０月３１日～１１月６日
周防大島観光協会番組　

シマタビ 第 19 回 ～夏の風物詩・サタフラ 2023 を振り返る～

周防大島観光協会がお届けする島の観光番組「シマタビ」。７月 15 日
から開幕した「サタフラ 2023」も８月 26 日でフィナーレを迎えました。
今回は、盛り上がりを見せたフィナーレの様子を参加者のインタビュー
とともにご紹介します。また、観光協会スタッフのサタフラ反省会も
お届け。

１１月１４日～２０日
島めぐり　第七話

周防大島八十八ヶ所と周防大島の素敵な所を紹介する番組「島めぐり」。
今回は「第十二番霊場・清水庵」「第十三番霊場・心定庵」「第十四番霊場・
瑠璃光院」などをめぐります。
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人のうごき（９月１日現在）※増減は前月比

人口 14,010 人 （-19）

男 6,534 人 （-  9）

女 7,476 人 （-10）

世帯 8,224 戸 （-11）

休日在宅当番医　9：00 ～ 17：00
日にち 医療機関 連絡先

10 月 22 日㈰ 正木内科医院 ☎ 77-0021

10 月 29 日㈰ 野村医院 ☎ 76-0017

11 月      3 日㈮㈷ しまかぜ在宅支援診療所 ☎ 78-2533

11 月      5 日㈰ 安本医院 ☎ 73-0822

11 月 12 日㈰ 山中医科歯科クリニック ☎ 72-0152

11 月 19 日㈰ おげんきクリニック ☎ 74-2490

通年
大島病院 ☎ 74-2580

東和病院 ☎ 78-0310

増：出生　   5 人
　　転入　42 人

減：死亡　43 人
　　転出　23 人

　

　夫やパートナーからの暴力、職場等における各
種ハラスメント、ストーカー行為など女性をめぐ
る様々な人権問題や悩みについて、電話相談を強
化しています。
　相談内容の秘密は守ります。どんな小さなこと
でも結構です。悩みを聞かせてください。

【女性の人権ホットライン】

☎ 0570 - 070 - 810
○強化週間中の受付時間（11/15 ～ 21）

　 　　  平日…    8：30 ～ 19：00
　 　　  土日…10：00 ～ 17：00
   　　　※通常は、平日の 8：30 ～ 17：15

問山口地方法務局 人権擁護課　☎ 083-922-2295

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

今月の納期（普通徴収）

【第３期分】　
町県民税

【第４期分】
国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料 

納期限　10 月 31 日㈫

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。
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　今回は卵のきんちゃく煮を紹介します。卵を

メインとした色あざやかな煮物です。だし汁は

昆布とかつおぶしでとったものを使うとうま味

と香りが濃いので、うす味でもおいしくいただ

けます。

　ぜひ、作ってみてくださいね。

食推おすすめレシピ♪

【１人分の栄養素量】
エネルギー 112kcal、たんぱく質 8.0g、脂質 
6.2g、食物繊維 0.6mg、食塩相当量 0.9g

卵のきんちゃく煮

作り方

1�油揚げは熱湯で油抜きをして、ザルに上げて、冷ま

しておく。水気を絞り、上側を切り、袋状に広げる。

2�小松菜は熱湯でさっと茹でて、４センチ幅に切り水

気をきる。

3にんじんは、４センチ幅のせん切りにする。　 

4�1の油揚げに右側に2の小松菜、左側に3のにん

じんを入れる。 卵は、椀に割る。油揚げの真ん中に

卵を入れて、上をつまようじで止める。

5�鍋にだし汁・Ａを煮立てて、4を入れて落としぶた

をし、煮汁が少なくなるまでに煮る。

65のつまようじを外し、半分に切り、器に盛り付ける。

材料（４人分）

 卵 ··················· Ｍ４個

 油揚げ ················  ４枚

 小松菜 ················· 80g

 にんじん ··············  30g

 だし汁 ··············200 ㏄ 

    しょうゆ ······ 大さじ 1

    酒 ··············· 大さじ 1

    みりん ········· 大さじ 1

    砂糖 ············ 小さじ 1

つまようじ ············ 4 本

Ａ

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。


