
１日目 ２日目 ３日目

日時 令和８年１１月７日（土） 令和８年１１月２８日（土） 令和８年１１月２９日（日）

場所 セミナーパーク（大研修室） セミナーパーク（大研修室） セミナーパーク（大研修室）

受付（９：３０～９：５５） 受付（９：３０～９：５５）

※レポート提出

（１０：００～１１：００） （１０：００～１１：００） （１０：００～１１：００）

休憩 休憩 休憩

（１１：１０～１２：１０） （１１：１０～１２：１０） （１１：１０～１２：１０）

（１３：００～１４：００） （１３：００～１４：００） （１３：００～１５：００）

休憩 休憩

（１４：１０～１５：１０） （１４：１０～１５：１０）

休憩 休憩

（１５：２０～１６：２０） （１５：１０～１６：１０）

休憩

（１６：５５～１７：５５）

　土砂災害

山口大学大学院創成科学研究科
研究科長　鈴木　素之

防災士試験

（希望者のみ）

（１６：２０～１６：４０）
閉講式

修了証配布

１６：２０　研修１日目終了

１６：４０
自主防災アドバイザー養成研修

全日程終了

（一社）レベルフリー
代表理事　坂本　京子

山口県防災危機管理課
防災企画班職員

　地震・津波による災害

　地域防災と多様性への配慮 　行政の災害対策と危機管理

山口大学大学院創成科学研究科
教授　朝位　孝二

昼休み

午
　
後

　自主防災活動と地区防災計画 　広域・大規模火災

演　習
クロスロード訓練

(一社)いのちを守る防災危機管理協会
代表理事　幸坂　美彦

（一社）レベルフリー
代表理事　坂本　京子

山口県消防学校
教官　林　岳志

１５：１０　研修２日目終了

　被害想定・ハザードマップと
　避難

　災害関連情報と予報・警報 　風水害・土砂災害への備え

山口大学
名誉教授　山本　晴彦

下関地方気象台
(一社)いのちを守る防災危機管理協会

代表理事　幸坂　美彦

山口大学
名誉教授　山本　晴彦

日本防災士会山口県支部
副支部長　弘中　秀治

(一社)いのちを守る防災危機管理協会
代表理事　幸坂　美彦

R８自主防災アドバイザー養成研修（基礎編）カリキュラム
（防災士養成講座認定研修）

午
　
前

受付（９：００～９：３０）

（９：３０～９：４５）
オリエンテーション

　気象災害・風水害 　防災士に期待される活動 　地震・津波への備え


