
 

 

 

 

認知症バリアフリーの地域を目指して 

毎年 9月は、認知症についての関心と理解を深める「認知症月間」です。 

この月間にあわせて、認知症について楽しく学び、身近に考える“いきいきオレンジデイ”を

開催します。 

この機会に「認知症をわがこととして向き合い、備える」準備を始めてみませんか？ 

みなさんのお越しをお待ちしています。 

令和８年９月１８日（金） 

13:00～16:00 

橘総合センター 

すおうおおしま   いきいきオレンジデイ 

【お問い合わせ】周防大島町地域包括支援センター 

        ☏０８２０－７３－５５０６ 

●認知症サポーター養成講座 
 認知症についての正しい知識や理解を持って、地域で認知症の人やその家族を応援する『認知症 

サポーター』を養成する講座を開催します。この機会に認知症について理解を深めてみませんか？ 

 定員：３０名  ＊地域包括支援センターへ事前の申し込みをお願いします。 

 

●体験コーナー 
 認知症予防や介護予防に効果が期待できる体験コーナーです。 

●e-スポーツ（太鼓の達人、スイカゲームなど） 

●脳体力トレーナー『コグエボ』 （認知機能をゲーム感覚でチェック） 

 

 

 

●『カフェ・デ・アゲノショウ えん』 
 普段は正木内科医院で実施している“認知症カフェ”の出張開催です。認知症の有無に関わらず、

子どもから大人まで誰でも参加できます♪専門スタッフもいますので、お気軽にご相談ください。 

美味しいコーヒーを飲みながら、楽しい時間を過ごしませんか？ 

 イベント 

開催日

 時 間 

場 所

 

認知症カフェ 

13:00～14:15 場所：老人集会室 

14:00～ 場所：集会室 

 参加費：３００円 

13:30～ 場所：ホール、ロビー 


